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ےپ ر موپ ۓ  ہ  ا ی چ 

 
ھی ت اکہ وہ کسی پ  ہ کری ں۔ ی ہ عملا پ  ع ی 

 
ت ا ت کو ص 

 
ے!   وق  اپ ک صحت ہ 

 

ارہ:  ے اس  لۓ  ذہ کے  پ   اسا

عمال کری ں 
ال اسن  ر سے اپ ک می 

 
ظ
 
طہ ت ف 

 
رپ ری ن کے ت

 
رپ ی   — وی 

لا اپ ک 
ے )می  ی ہ 

 
ات ن مل چ  کسی   

س کو وپ ا ج  اولا ی ن کی  ن( اس ج  پ  کسی  وگا اکی وپ  ں ہ  ہی 
ب مار ب  ا ئ  ی 

 
ب م سے ائ

ہس رائ  ے۔ ب  ی ہ 
 
ں ملت ہی 

ن ب  کسی  سے ی ہ وپ  ج  لے  پ  ا
ے کے مف  ے اصولی کۓ  لۓ  ے۔ لوگوں کے   ہ 

ر ی 
 
ن )غ کسی  ں اگر ی ہ والا وپ  ی  ے ہ 

ے اس مرض سے مر سکۓ    پ اولا ی ن والے کۓ 
 
ان و چ  ر ہ 

 
اپ رس سے می 

 
ںواپ ی  ے۔( — ے ہ  ب ماری ہ  ک ئ 

وپ 
 
کہ ی ہ زون ے کی وپ  ا ہ  ھی لا سکی  ے اور اسے پ  ا ہ  ا لوگوں کو کاٹ سکی   اور کی 
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ی صحت --1اپ ک صحت: حصہ 
 
ات  ماحولی 

ی صحت( 
 
ات وروں کی صحت ، اور ماحولی 

 
ان ی صحت ، چ 

 
سات
 
واب: اٹ ں؟" )ح  ی  ا ہ  ن حصے کی  ی 

ں: "اپ ک صحت کے ن  ھی   طلن ہ سے ن وچ 

 

ں کہ ی ہ اپ ک مصروف اور  ں۔کہی  ی  ے ہ  د لگۓ  ھی صحت می 
ت پ 

 
ے۔ درج ں ہ  ہی 

ں سے کسی کو دپ اؤ ب  وروں می 
 
ان ں اور چ  ی  ے ہ 

 
ون ھی لے ہ  کساں طور پ ر پ  ور پ 

 
ان ے۔ چ  ضوپ ر ہ 

 
گل کی ت

ن  د ج  می 
 صخب 

حدہ کے "صاف 
 
وام من

 
ں اق ڈ می  ے۔ اس سلاپ  ا ہ  ھی اپ ک کردار ادا کرپ  ں پ  ام می 

ظ 
 
ی ت
 
ات گل کے ماحولی 

ن  ی اس ج 
 
ات ں کہ صاف پ  ی  ے ہ 

حث کر سکۓ 
 
اد ی ی )اسی 

 
ات دگی" کے پ  ن پ ر زپ  ان صحت" اور "زمی 

ظ  اور حف 

ے۔(  ا ہ  ا گی  داف کا اچاطہ کی  ی اہ 
 
ات ی 
 
رق
 
دار پ ی  ائ   پ 
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ان  چ 

ں: ھی   طلن ہ سے ن وچ 

ہ لی وں کی وج  ی دپ  ا موسمی ئ  ی سے پ 
 
ات ن گلات کی کی  ہ سے ج  و لوگوں کی وج 

 
ا ن ں؟" )پ  ی  ت کم کی وں ہ 

 
ے  "درج لۓ  و ان ن ودوں کے  نسے ح    زمی 

 
 کے اس غلاق

 
ت ئ  ا د ی  کل ئ 

دگی کو مش  ں زپ  ںہ   یے می   ۔(ی 

ں؟ )وہ اپ ک  ی  ے ہ  ارہ  ور کہاں چ 
 
ان و چ 
 
وں ن ت کم ہ 

 
ب درج ھ ج 

 
ں اپ ک ساپ ے می 

 
ے سے غلاق

 
ھون معچ  ا  چ  وپ  روع کر ہ  ےش  ۓ  ئ  ادہ  د ں زپ  ھی 

 
ں۔ اپ ی  گیہ 

ی 
 
کہ ان کے  ئ ے کی وپ  ش کے ک درمی انہ 

 
اٹ ے / رہ 

 
ھان

اپ ل
ادہ مف  ے زپ 

ے اور ان  ہلۓ  ےہ  لۓ  گ  کی  ے کم چ 
لۓ  ش کے 

 
اٹ ں((۔ رہ  ی  ب ہ  رئ 

 
ں اور اب لوگوں کے ف ی  ے ہ  ھوڑ رہ  گل چ 

ن  ے ج  لۓ  ے کے 
 
لاش کرن ا پ  ور کھاپ 

 
ان ھ چ  ے۔ کج   ہ ہ 

 

اد  و لوگوں ی ہ)اسی  ں ح  ی  ے ہ  ۓ  ٹ  ن  ی 
 
ات دا پ  ور گی 

 
ان ے۔ اگر چ  ا ہ  ھی اپ ک کردار ادا کرپ  ار پ  ی کا معی 

 
ات ں پ  ام می 

ظ 
 
ی ت
 
ات ے ماحولی 

لۓ  ں کہ اس پ د ی  ے ہ  حث کر سکۓ 
 
و وہ  ی

 
ے ن ا ہ  وپ  وروں سے آلودہ ہ 

 
ان ا چ  ں۔ پ  ی  ے ہ  وسکۓ  ب مار ہ  ئ 

ی 
 
ل کرسکت ی دپ  وں کو کس طرح ئ  ش گاہ 

 
اٹ ی رہ 

 
درت ی دپ لی ق  ی ئ 

 
ات ں کہ ماحولی  ی  ے ہ 

ی ال کر سکۓ 
 
ادلہ ج ی  ذہ اس پ ات پ ر ئ  پ  ی کے غلاوہ اسا

 
ات گل کی کی 

ن  ں ج  وں می 
 
ے غلاق ۓ 

ئ  ڑوں سمپ ت(  وروں کو )کی 
 
ان ے۔ اور چ  ہ 

 
 
ات ی 
 
رق
 
دار پ ی  ائ  حدہ کے پ 

 
وام من

 
ں اق ڈ می  ے۔ اس سلاپ  ۓ  ئ  ے کا پ اغث 

 
ل کرن

ف 
 
ن
 
داوار"مٹ ی  عمال اور ئ 

ہروں اور پ رادرن وں" ، "ذمہ دار اسن 
دار ش  ی  ائ  ی" ، "پ 

 
ات واپ 
 
ی اور صاف ن

 
ن" ، "سست

 
کش وا اپ  داف کو "آب و ہ  ۔ ی اہ 

دگی" ن پ ر زپ  ان صحت" اور "زمی 
ظ  ی اور حف 

 
ات ے۔ کا اچاطہ  "صاف پ  ا ہ  ا گی   کی 

 

https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-found-functional-fungus/
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ی صحت --3اپ ک صحت: حصہ 
 
سات
 
 اٹ

ں: ھی   طلن ہ سے ن وچ 

ں(۔ "آپ اس  ی  ادہ ہ  ور زپ 
 
ان ت کم ، چ 

 
ادہ لوگ ، درج ب زپ  رئ 

 
ں؟" )لوگوں کے ف ی  ے ہ  کھ رہ  لی اں دپ  ی دپ  ا ئ  ں کی  لے می  پ  ا

ڈ کے مف  ی  ھلی سلائ 
ج 
 
ھ ی

 
ڈ کے ساپ ی  وروں سلائ 

 
ان ان چ  ڈوں کے درمی  ی  وٹ کری ں کہ سلائ 

 
ن

ں۔  ی  ں ہ  ہی 
لی اں ب  ی دپ  ی اصل ئ 

 
ں کوت عداد می 

 
 کی ت

ں ڈ می  ں کہ ، اس سلاپ  زہ لی 
 
اپ ے؟" چ  ا ہ  ب ماری کی  ک ئ 

وپ 
 
ں۔ ی ہ  "زون ی  ے ہ  ور رہ رہ 

 
ان ہاں چ  ں ج  ی  ود ہ  ادہ لوگ موح  ادہ سے زپ  ں زپ  ے می 

 
ب مارپ  ، اس غلاق ک ئ 

وپ 
 
ہاں زون ے ج  ہ ہ 

 
ور  اںوہ غلاق

 
ان وں اور لوگوں کے چ 

ی سے
 
ن آسات ی    مان 

 
ل سکت ھی  ں یپ  ی  ک COVID-19۔ اس پ ر زور دی ں کہ ہ  ب ماری اپ  ک ئ 

وپ 
 
ے۔ زون  ہ 

 

اد  ے ی ہ )اسی  لۓ  ں کہ اس پ د ی  ے ہ  حث کر سکۓ 
 
ں سے کسی کو آلی وروں می 

 
ان ا چ  و لوگوں پ  ں ح  ی  ے ہ 

ۓ  ٹ  ن  ی 
 
ات دا پ  ور گی 

 
ان ے۔ اگر چ  ا ہ  ھی اپ ک کردار ادا کرپ  ار پ  ی کا معی 

 
ات ں پ  ام می 

ظ 
 
ی ت
 
ات ب مار ماحولی  و وہ ئ 

 
ے ن ا ہ  وپ  ودہ ہ 

ش
 
اٹ ی رہ 

 
درت ی دپ لی ق  ی ئ 

 
ات ں کہ ماحولی  ی  ے ہ 

ی ال کر سکۓ 
 
ی ادلہ ج ذہ اس پ ات پ ر ئ  پ  ی کے غلاوہ اسا

 
ات گل کی کی 

ن  ں۔ ج  ی  ے ہ  وسکۓ  ے  ہ  ۓ 
ئ  ڑوں سمپ ت(  وروں )کی 

 
ان ے۔ اور چ  ی ہ 

 
ل کرسکت ی دپ  وں کو کس طرح ئ  گاہ 

ی" ،
 
ات واپ 
 
ی اور صاف ن

 
ن" ، "سست

 
کش وا اپ  داف کو "آب و ہ  ی اہ 

 
ات ی 
 
رق
 
دار پ ی  ائ  حدہ کے پ 

 
وام من

 
ڈ کے ت عد اق ں۔ اس سلاپ  ی 

ان  وچ  ل ہ 
ف 
 
ن
 
ں مٹ وں می 

 
عمال اور  غلاق

ہروں اور پ رادرن وں" ، "ذمہ دار اسن 
دار ش  ی  ائ  "پ 

داوار" کا اچا ی  دگی"۔(ئ  ن پ ر زپ  ان صحت" اور "زمی 
ظ  ی اور حف 

 
ات ا پ ڑے گا۔ "صاف پ   طہ کرپ 
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 اپ ک صحت

ے 
 
ون ے ہ  ت( کے پ ڑھۓ 

 
اہ گاہ )درج ی  وراک اور ئ 

 
ا ح ں پ  ی  ے ہ  ھوڑ رہ  گل چ 

ن  ا ج  ھوپ  و چ 
 
ا ن دے پ  ں کہ پ رپ  زہ لی 

 
اپ ں۔چ  ی  ے ہ  ہ سے وہ مر رہ  اپ لہ کی وج 

 مف 

وروں 
 
ان ی دپ لی چ  ں ئ  وا می  د سک کیآب و ہ  ش گاہ کو مزپ 

 
اٹ ںی  رہ  ے می 

 
ے اور اس غلاق ی ہ 

 
ے ڑ سکت ی ہ 

 
د کرسکت ی  ائ  ز کو پ  ی 

ی ش  ہ ج- سپ  ی دپ لی درج  ں ئ  وا می  ے رارت آب و ہ  ی ہ 
 
و پ دل سکت دگی ک   ح  ےزپ  لۓ  ں  ی  ہی 

اسب ب  می 

وگا وروں ، لوگوں اورہ 
 
ان ی دپ لی چ  ی ئ 

 
ات ے۔ ۔ موسمی  ی ہ 

 
ر کرت

 
اپ  ن ودوں کو اس طرح می 

ن"
 
کش وا اپ  صد: "آب و ہ  ی مف 

 
ات ی 
 
رق
 
دار پ ی  ائ  حدہ کے پ 

 
وام من

 
ں اق ڈ می  ے )اس سلاپ  ا ہ  ا گی   (کا اچاطہ کی 
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 اپ ک صحت

ہ  ہ اور سات ق  ڈ کا موازی  عاس سلاپ  سن ہ من  سن ہ آہ  ہ کری ں۔ آہ  ڈ سے موازی  ی  ں۔سلائ  ی 
ان  ھے چ  ج 

ن 
ھے ئ  ج 
ن 
ھے ئ  ج 
ن 
 دد پ ار ئ 

ڈز کے درمی ان  ی  وں سلائ 
 
ا وہ دون ں کہ کی  ھی 

ں۔( 5طلن ہ سے ن وچ  ی  ں ہ  ن می 
 
کش وٹ" سی 

 
ڈ کے "ن ی  واپ ات اگلی سلائ  ں؟ )ح  ی  ے ہ 

ام دے سکۓ  لی وں کا پ  ی دپ   ئ 
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ں  ضوپ ر می 
 
ری ت

 
ں؟آج ی  ا ہ  لی اں کی  ی دپ  چ ئ 

 
ی ا  پ 

ں  ہی 
دے ب  د پ رپ   مزپ 

 کی وں؟

ت
 
 کم درج

 کی وں؟

ے وہ  د ح   مزپ 

 کی وں؟

 

د لومڑی   مزپ 



 کی وں؟

ور 
 
ان گلی چ 

ن  ادہ ج  ں زپ  وں می 
 
ی غلاق

 
سات
 
 اٹ

 کی وں؟ 

واب دی   اد ح   ۔ںاسی 

وں گے  ں ہ  ہی 
دے ب  د پ رپ  ہت  –مزپ  ے ب  لۓ  اہ گاہ کے  ی  وراک اور ئ 

 
ادہ کی وں کہ ح ےزپ  اپ لہ ہ 

ں کمی پ   مف  ش گاہ می 
 
اٹ ہ سے( )رہ  ی دپ لی کی وج  وا کی ئ   ا آب و ہ 

ت 
 
ہ سے کہ  –کم درج ا اس وج  ں پ  ی  ے ہ  و لوگ ان کو کاٹ رہ 

 
ا ن جکی وں کہ پ  ن 

ے اور ئ 
 
ھل کھان دے پ  ھ پ رپ  ے  کج 

 
ھی لان ں اور وہ پ  ی  ر کے ذمہ دار ہ  ٹ ی 

 
پ ں ن ولپ  ی  ے ہ   کا کام کر سکۓ 

ے  وہ  ادہ ح  ں  –زپ  گل می 
ن  ب ج  ں اور ج  ی  ے ہ 

 
ے کھان وہ  دے ح  و کی وں کہ پ رپ 

 
ں ن ی  ے ہ  ۓ  ہ  ں ر ہی 

دے ب  ے وںوہ  ح  پ رپ  ی ہ 
 
ات  کی آپ ادی پ ڑھ چ 

د لومڑی ب  -مزپ  ا وںوہ  ح   ج  ے ک کی آپ ادی پ ڑھ چ 
 
و ، لومڑن وں کو کھان

 
ے ن ی ہ 

 
ےت لۓ  وں کی ی  وہ  اد  ح  عداد می سر زپ 

 
ےہ ت ی ہ 

 
وت  ہ 

ں وں می 
 
ی غلاق

 
سات
 
ہ سے  اٹ وروں کی وج 

 
ان ادہ چ  اس ک -زپ  وروں کے پ 

 
ان کہ چ  ے کی وپ  ں ہ  ہی 

ی دوشرا راسن ہ ب 
 
ا وت ے پ  ا ہ  لا گی  ے ان کا گھر چ  لۓ  ب اب ان کی  رئ 

 
ا اور لوگوں کے ف ی  ا   رہ  لاش کرپ  ا پ  ا اور کھاپ  ی  دہ رہ  زپ 

ے حاادھر اس پ ات – آسان ہ 
 
ںپ ر زور دی ں کہ اس صوری   ل می 

ے۔  ا ہ  وسکی  ہ ہ 
 
اق ں اص  ھی لاؤ می  ب مارن وں کے پ  ک ئ 

وپ 
 
اول کوروپ  زون ے ا اس پ ات پ ر زور دی ں کہ پ  ب ماری ہ  ک ئ 

ی 
 
رس اپ ک زوئ

 
 واپ
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رس )
 
ا واپ اول کوروپ   ( a.k.a. SARS-CoV-2اپ ک صحت اور پ 

ہ کے کاموں ۔ لوگوں1 ے۔  کی وج  ا ہ  ح 
 
ہن صان ب 

ف 
 
 سے ماحولی ات کو ت

وروں2
 
ان ا . چ  گ کی 

ی 
 
ا  کو ئ پ  ا ے!چ  ھرہ  گہ پ   پ  ی چ 

 
ھوت و چ 

 
ا ن ں پ  ہی 

ا اب  اپ لہ کرپ 
اطر مف  ے کی چ 

 
ےر کھان ا ہ  ا  پ ڑپ  ھرپ  ا  پ  ھوڑپ  گل چ 

ن  ےج  ا ہ  وروں کے  )۔ وہ پ ڑپ 
 
ان ادوشرے چ  ں۔  پ  ی  ے ہ  ۓ  ہ  ب ر رئ 

 
لوگوں لوگوں( کے ف

ب م 
رائ  ور ج 

 
ان ں چ   لا می 

 
و اٹ ں ح  ی  ے ہ 

وںسکۓ 
 
ب مار  سان ں۔ کو ئ  ی  ے ہ 

 
 کرن

گہ ۔3 ہ کر لوگ اس چ  ن ص 
 
ور کب ھ پ ر ق

 
ان ہاں چ  ں ج  ی  ے ہ  کرہ  وپ 

 
ب م زون

رائ  ھ ج  ں۔ کج  ی  ے ہ 
 
ور کھان

 
ان گلی چ 

ن  ات لوگ ج  ے۔ ت عض اوق  ا ہ  ب لاپ  رئ 
 
وروں کو لوگوں کے ف

 
ان ھے۔ ی ہ چ 

 
پ ے  ۓ  ہ  ے ی ر

 
ون ھ  ہ  ں اور کج  ی  ہ 

رس 
 
وواپ پ ٹ ہ  ں۔ می وئ  ی  ے ہ   سکۓ 

رس  COVID-19اس پ ر زور دی ں کہ 
 
ا واپ اول کوروپ  و )پ  اSARS-CoV-2"ح  ام سے چ  ے۔" کے پ  ب ماری ہ  ک ئ 

ے( اپ ک زوپ  ا ہ  پ  ا ا چ   پ 

ڈ ۔ ب ماری ) 19کووپ  ے والی ئ 
 
ون ہ سے ہ  رس کی وج 

 
ا واپ اول کوروپ  سی = پ 

 
ی
ں اسے سان  ا" SARS-CoV-2" زپ ان می  پ  ا ے( کہا چ   ہ 

ارہ:  ے اس  لۓ  اد کے   اسی 

ھ غلا ا کے کج  ی  ے کہ لوگ دئ  ت ہ 
 
ھا وق ے اچ  لۓ  ے کے 

 
سے "ٹ شاب ی ہ پ ات کرن ج  ور )

 
ان گلی چ 

ن  ں ج  وں می 
 
وہ ات کی مپ ٹ  ق ی وح 

 
ں۔ وہ کت ی  ے ہ 

 
ے( کھان ا ہ  پ  ا ال کے " کہا چ  ں۔ می  ی  ے ہ 

 
ا پ ر ی ہ کام کرن ی  ئ 

ن  مپ ٹ ٹ ش  طور پ ر ، ی 
ی پ رون 

 
ذات اس غ  ا لوگوں کے پ  ے ، پ  ا ہ  پ  ا ا چ  ی ول کی 

 
ی طور پ ر معمول کے طور پ ر ق

 
ت
 
اق ف 
ا اسے ت  ے ، پ  ا ہ  اسکی  ھا چ  مج 

زاکت س
 
وش مزاج پ

 
ا کو اپ ک ح وپ  ں ہ  ہی 

ن ب 
 
ش ی دوشرا آٹ 

 
ے کوت لۓ  کے 

ہ سے ،  ر اس کی وج 
 
ظ
 
طع ت

 
ے۔ ف ے سے  مپ ٹ ٹ ش ہ 

 
وروں کی “کھان

 
ان دہ چ  ے۔ زپ  ا ہ  پ  ا ے کا امکان پ ڑھ چ 

 
ون ب مار ہ  ب م سے ئ 

رائ  ور کے ج 
 
ان ٹ مارکپ ٹ چ  ں وئ  ے کہ وہ دوشرے  کہا” کے پ ارے می  ا ہ  پ  ا چ 

ور 
 
ان ھے چ 

ب  ٹ  ں ن  روں می  ج 
 
ن ا اس کے اوپ ر( ئ  اس )پ  وروں کے پ 

 
ان ے چ 

 
ون ظری طور پ ر ہ 

 
ن کا وہ ف ں ج  ی  کسی وز ہ   اپ 

 
ون ں ہ  ہی 

اؤ کیب  ی 
 
وروں کے ئ

 
ان ظری ماحول چ 

 
ر ف ی 
 
ب ماری کی  ے۔ ی ہ غ ے اور ئ  ا ہ  پ  طح کو پ ڑھا

س

ے۔ اگر اپ ک  ا ہ  پ  ا ی  ے اسے جساس ئ  لۓ  ے کے 
 
ر کرن اہ  ں غلامت ط  ے می 

 
ور کے غلاق

 
ان ور دوشرے چ 

 
ان ہ   چ  ای  اچ  ظرہپ 

 
ے کا ح لۓ  ھی  ب ماری پ  ن ئ  ی  وروں کے مان 

 
ان وں چ 

 
ھر ان دون و پ 

 
ے ن ا ہ  اب کرپ  ی س  ا ن  ا  پ  پ  ا پ ڑھ چ 

ر اس سے کہ 
 
ظ
 
طع ت

 
ے )ف زہ  ی  ی ش  و ان کی سپ  لف ہ  ی 

 
ن می  کہ کی وں  مخ

 
ی ش
ے(۔ون   ممکن ہ 
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ن
 
ی ش
ں مب وٹ  ی  ے ہ  وسکۓ  ے سے ہ 

 
 چادن

ن
 
ی ش
ھ۔مب وٹ  ہت کج  رس اور ب 

 
ور ، ن ودے ، واپ

 
ان ں: لوگ ، چ  ی  ے ہ 

وسکۓ  دا ہ  ی  در ئ  ی زوں کے اپ  ہت ساری ج   ب 

او  اول کوروپ   پ 
 
دہ اپ ک رساپ ل س  ی دپ  ک اور ئ  وپ 

 
رس زون

 
ے۔  واپ  ہ 

س دان 
 
ی
سی  سان 

 
ی
عمال کرکے  زماڈلسان 

ں گے کہ ماڈلوں کا اسن  کھی   
پ
وں سے د

 
لف طرت ق ی 

 
م مخ

ں۔ ہ  ی  ے ہ 
 
ھ کام کرن

 
نکی سے کے ساپ

 
ی ش
و مب وٹ   ہ 

 
ں۔ یسکت ی   ہ 

ہلی شرگرمی م  ں گے ب  کھی   
پ
ن د

 
ی ش
ں می ون  ملہ می  ں آپ اپ ک چ   ی 



 

اجت کری ں:  اس کی وص 

م 1 ن. آج ہ 
 
ی ش
ں مب وٹ  رس می 

 
ا واپ اول کوروپ  ے کہ پ  ہ ی ہ ہ  ں اس کی وج  ی  ے ہ  ں کی وں پ ات کر رہ  ھی  کے پ ارے می  ن پ 

 
ی ش
  مب وٹ 

 
ھر لوگوں کے ی آت وروں سے لوگوں اور پ 

 
ان رس چ 

 
ے۔ اس طرح ی ہ واپ ہ 

ے درمی ان  لۓ  ھی  ں کامی اب پ  ا  می  ورہ  ے۔ ہ   ہ 

م 2 اکہ ہ  ں پ  ی  ے ہ  ۓ  ئ  ں مدد د ے می 
 
دازہ لگان ل کا اپ  ی 

 
ق
وں کو مسن 

 
سدان
 
ی
و اپ  . ماڈلز سان  ں ح  ی  ے ہ 

 
ار کرن ی  سے ماڈل ئ  ٹ  سدان ا

 
ی
ال کے طور پ ر سان  ں )می  د رہ سکی  می 

ں کہ صخب  ی  ے ہ 
 
ش کرن

 
ے کی کوس

 
دازہ لگان

ی
 
ت
 
م سب کو  کٹ

وں گے ، لہذا ہ  ب مار ہ  رس سے ئ 
 
ں لوگ واپ عداد می 

 
اص ت ت چ 

 
ے(. وق رورت ہ 

 
ے کی ض

 
اصلے پ ر عمل کرن

 
ی ق
 
رت ے معاش  لۓ   کے 
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ل  ی دپ  ملوں کو ئ  ر کون چ  ی 
 
ے ت غ ے کۓ  ا ہ  ز ن ول سکی  ی 

 
 ؟ ی

ج: 
 
لن  
ی  ج 

ے؟ کون ی ہ  ا ہ  ز کہہ سکی  ی 
 
ات ی چ پ ار اوق 

 
ی ا  پ 

کھلائ  ی 
 
ن ی  مچ سے چ  ی کے ج 

 
ن ی  ں چ  ی رات می 

 
دت ای  کو ج  ی  اچ  کی ج  دو  ی  ے چ 

 
ا ن اج  دو کے ج  ی   چ 

ں کہ "  زہ لی 
 
اپ ن چ 

 
ی ش
اکار سے  مب وٹ  ے رص  لۓ  ے کے  لدی سے پ ڑھۓ  چ پ ار چ 

 
ی ا ملے کو پ  ہ چ  دای  رات می  ے"۔ اس ج  ی دپ لی ہ  ی ئ  ں ہ   ۔کہی 

ا ی ہ زپ ان کا  ھسلی  ن یاپ ک طرح کپ 
 
ی ش
ہ کے  کے مب وٹ  موی 

 
ی طور پ ر کام کر ت

 
ے۔ سکت  ہ 
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 کب ھی کب ھی… 

ں  ہی 
ح ب 
 
در واص سم کے اپ  ات ج  داپ  ںہ  ی 

ون   اور  ہ 

ی
 
ت
ھ ئ  لطی سے کج 

ی ز غ  ی ی ن ج 
 
ات ے۔ چ   ہ 

ماری اگلی  ے: ہ  ھ ہ 
 
 شرگرمی اپ ک اور ماڈل کے ساپ

ے  رورت ہ 
 
اکاروں کی ض ن رص  ی 

ھے ن   مج 

 

ن
 
ی ش
و اس  مب وٹ  ت ہ 

 
ی وق

 
ب آپ  ےہ  ت  ج 

ے  ں ن ول رہ  ہی 
ح طور پ ر ب 

 
ے واص

 
ون  ہ 

 
ہلے ن  ے سے ب 

 
ان ں چ  ڈ می  ی  اب کری ں اگلی سلائ  ح 

 
ن
اکاروں کا ائ  ا رص  ن طلی   ی 

ے:  لۓ  ڈ کے  ی   اگلی سلائ 

اکار اپ ک وں رص 
ی  ٹ 
ک پ ار  ن  اموش کر  اپ  رز کو چ 

 
ی وپ ے کمٹ 

ۓ  ئ  ں  ی ںا ال می  ر می  اب  گے اور ہ  ح 
 
ن
ی سےائ 

 
ی مرض

 
ت ی طلن ہ کو کری ں گے۔ پ اسے ائ 

 
دازہ لگاپ  ف ے کہ طالب غلم ااپ  ے ہ 

 
ملے کو "ن ا چ  ظ پ 

آواز  کس لف 

ر  ی 
 
ں ت غ کالی  گلی  ن ولاسے من ہ ت 

 
ک ات ے"۔ )اگر طلن ہ اپ  ارہہ  و ی ہ ی ں کر  سےاس 

 
اۓسمج  ن ے اور   ھا چ  ن ہ 

 
ش ہلا آٹ  ظ کا ب  گلی اں کہ ی ہ لف 

و ی ہ  کری ں   اگر دو ات 
 
اۓ سمج  ن ظ کا کہ ی ہ ھا چ  ے۔( دوشرا   لف  ن ہ 

 
ش آٹ 

اکار  و طالب غلم رص 
 
ں گے ن ی 

ان  وچ  ب سارے ووٹ ہ  ک پ ار ج  ر کو ان می وٹ  اپ 
 
ی وپ ے کمٹ 

ۓ  ئ  ے۔  کے کر ا ا ہ  ظ کہہ سکی 
ا کہ  دوپ ارہ لف  ے پ  ۓ 

 
ر اپ ک سٹ  لے ہ 

زہ: ی ہ شرگرمی 
 
اپ ے کہ ی ہچ  ی ہ 

 
ات ی  ن ئ 

 
سلی ش

 
راٹ
 
ے پ ا ہ  وسکی  ا ہ  ا ج   -کے دوران کی  اپ  ی  ن ئ  ی 

در پ رون  ل کے اپ  ئب سی 
 
ارہ   ت م آر یچ  ام ای  ن ع  ے۔ ئ  ں پ ر پ    mRNAای ن اے ہ  ہی 

ن  وہ ب  ی 
ے لی کن پ رون  ا ہ  پ  ا ا چ  اپ 

ی 
 
ت
 
ٹ ا ن  ی 

 
ٹ و ن  ی ح 

 
وت  ۔ ےھہ 

ے آج )مارچ 
 
وں ن

 
س دان

 
ی
ں  ( 2020سان  اول کوروپ  می  ے کہ پ  ا ہ  کھ لی  اا دپ  ی  ل ئ 

ف 
 
ادہ درست( ت ی زپ 

 
ر )ت عت ہی  رس ب 

 
ھواپ ے کج  لۓ  ے کے 

 
ن  ر کرن

 
ی ش
ے۔ غام طور پ ر می ون  ا ہ  ے کی صلاجپ ت رکھی 

 
ھی ک کرن

 
کو پ

ہ، دوشرے آر 
سم کی صلاجپ ت ب 

 
ں اس ق ں( می  ی  ے ہ  زا" کہۓ  ی 

 
لوی
ف 
 
سے "ات ج  رس 

 
لو واپ

 
ال کے طور پ ر ق رس )می 

 
ی یای ن اے واپ

 
وت ن اور  ہ 

 
ی ش
ھی ک  می ون 

 
ی دپ لی کی پ ں ئ  ر ان می  ی 

 
ے ت غ ے! اس سے کۓ  ی ہ 

 
اسکت چ 

ن کسی  لو کی وپ 
 
ا  ق اپ  ی  و  ئ  کل ہ 

ہت مش  ا ب  ا می  گی  ی  ے کہ دئ  رورت ہ 
 
ے کی ض

 
ی کرن

 
ی ش گوت وں کو ی ہ ن 

 
سدان
 
ی
کہ سان  ے کی وپ  ن ں کون سےہ 

 
ی ش
رس سے کسی  می ون 

 
دہ واپ ل س  ی دپ  ے ئ 

ۓ 
ئ  ھر کسی  وں گے اور پ  ع ہ 

 
واف



ص کی ح 
 
ح
 
ت کے ش

 
اظ ےف  سب م کری ں  لۓ 

 
ق
ت 
ں(  ے می 

 
ا کے اس غلاق ی  ن )دئ  کسی   

 گے وپ
ئ  ک  ر سال اپ  ے کہ ہ  ہ ہ  ہی وج  ے! ب  وان پ ر  ۓ 

ے۔ )اس عی  ی ہ 
 
ن لگت کسی  لو کی وپ 

 
ی کی  2ق

 
ات ر پ 

 
ظ
 
ں دوپ ارہ ت ڈوں می  ی  سلائ 

ے۔( ی ہ 
 
 گت
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ں وں؟  می  ا ہ  ا کہہ رہ   کی 

ی سے ا
 
اموس اکاروں کو چ  ک کہی  رص  ں سے اپ  اظ می  ے۔ ان الف   ہ 

ک  اکار اپ  وں رص 
ی  ٹ 
اموش کر  اپ ک کر کےن  رز کو چ 

 
ی وپ ے کمٹ 

ۓ  ئ  ک اپ ک ا ں اپ  ال می  ر می  ملے دی ں گے اور ہ  اب کر چ  ح 
 
ن
دازہ لگاپ  کا ائ  ی طلن ہ کو اپ 

 
ے  ای ں گے۔ پ اف ملے کو "ہ  ا چ  ظ پ 

ا  کہ طالب غلم کس لف  ن ولی 

ے"۔ )طلی ا گلیء  ہ 
 
ک ات ارہ کری ں اپ  اں   کا اس  گلی 

ے اور دو ات  ن ہ 
 
ش ہلا آٹ  ظ کا ب  ں کہ ی ہ لف  ی  ے ہ 

ھۓ  مج 
س
ں کہ ی ہ دوشراگر وہ ی ہ  ی  ے ہ 

ھۓ  مج 
س
وں کا  ےاگر وہ ی ہ 

 
ب سارے وون ک پ ار ج  ے۔ اپ  ن ہ 

 
ش ظ کا آٹ  لف 

اکار  و طالب غلم رص 
 
ے گا ن

 
ان و چ  ی ادلہ ہ  ے ن ول ئ  ۓ 

 
ر اپ ک کو سٹ ے اور ہ  ا ہ  ل کسکی  ےے  ے۔ .  ۓ  ا ہ  ظ کہہ سکی 

 دوپ ارہ لف 

زہ: 
 
اپ زہ: ی ہ شرگرمی چ 

 
اپ ن ی ہچ 

 
سلی ش

 
راٹ
 
ے کہ پ ی ہ 

 
ات ی  ے ئ  ا ہ  وسکی  ا ہ  ا -کے دوران کی  ی  ن ئ  ی 

در پ رون  ل کے اپ  ب سی  ا ج  ئپ 
 
ارہ   ت م آر ای ن اے یچ  ام ای 

ن ع  ے۔ ئ  ن  وہ   mRNAہ  ی 
ے لی کن پ رون  ا ہ  پ  ا ا چ  اپ  پ ر پ 

ں  ہی 
ی ب 

 
ت
 
ٹ ا ن  ی 

 
ٹ و ن  ی ح 

 
وت  ۔ ےھہ 

ے آج )مارچ 
 
وں ن

 
س دان

 
ی
ں  ( 2020سان  اول کوروپ  می  ے کہ پ  ا ہ  کھ لی  ھا دپ  ے کج  لۓ  ے کے 

 
ار کرن ی  ل ئ 

ف 
 
ادہ درست( ت ی زپ 

 
ر )ت عت ہی  رس ب 

 
ن  واپ

 
ی ش
ے۔ غام طور پ ر می ون  ا ہ  ے کی صلاجپ ت رکھی 

 
ھی ک کرن

 
کو پ

ہی
سم کی صلاجپ ت ب 

 
ں اس ق ں( می  ی  ے ہ  زا" کہۓ  ی 

 
لوی
ف 
 
سے "ات ج  رس 

 
لو واپ

 
ال کے طور پ ر ق رس )می 

 
ی ، دوشرے آر ای ن اے واپ

 
وت ن اور  ہ 

 
ی ش
ھی ک  می ون 

 
ے! اس سے پ ی ہ 

 
اسکت ی دپ لی کی چ  ں ئ  ر ان می  ی 

 
ے ت غ کۓ 

ن کسی  لو کی وپ 
 
ا  ق اپ  ی  و  ئ  کل ہ 

ہت مش  ا ب  ں کون سےگی  ا می  ی  ے کہ دئ  رورت ہ 
 
ے کی ض

 
ی کرن

 
ی ش گوت وں کو ی ہ ن 

 
سدان
 
ی
کہ سان  ے کی وپ  ن ہ 

 
ی ش
رس سے کسی  می ون 

 
دہ واپ ل س  ی دپ  ے ئ 

ۓ 
ئ  ھر کسی  وں گے اور پ  ع ہ 

 
واف

ت کے 
 
اظ ص کی حف 

 
ح
 
ےش سب م کری ں  لۓ 

 
ق
ت 
ں(  ے می 

 
ا کے اس غلاق ی  ن )دئ  کسی   

 گے وپ
ئ  ک  ر سال اپ  ے کہ ہ  ہ ہ  ہی وج  ے! ب  وان پ ر  ۓ 

ے۔ )اس عی  ی ہ 
 
ن لگت کسی  لو کی وپ 

 
ی کی  2ق

 
ات ر پ 

 
ظ
 
ں دوپ ارہ ت ڈوں می  ی  سلائ 

ے۔( ی ہ 
 
 گت
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ن
 
ی ش
ی  می ون 

 
ی ش گوت ا کی ن  ی کرپ 

 
ے! کاف کل ہ 

 مش 

ں کب؟   ی  ے ہ  دازہ لگا سکۓ  ا آپ اپ   کی 

نزور دی ں کہ 
 
ی ش
ے۔  می ون  ا ہ  وسکی  کل ہ 

ا مش  ی کرپ 
 
ن گوت

 
ی ش  کی ن 

 

رس 
 
ں طرف کے واپ ی 

ڈ کے پ ان  ی  اجت کری ں کہ سلائ 
سن ہ کری ں۔ اس کی وص  سن ہ آہ  ار اس شرگرمی کو آہ  ی  ل ئ 

ف 
 
ی ت
 
ت ں ائ  ی  ے ہ  گوہ اور  کر رہ  و اصل رپ 

 
ا ن ں پ  ے می 

 
ان ں پ  ی 

ان  ھر کسی  ےگ چ  ا پ  نپ 
 
ی ش
کو  می ون 

ںدکھا ی 
ھ(۔ گے ن 

 
گ کے ساپ ی رپ 

 
امت )چ   

اس طلی ا  وگا۔ ان کے پ  ر ہ  اہ  رس کب ط 
 
ی واپ

 
امت ں کہ چ  ی 

دازہ لگان  ی وا 5 اپ 
 
امت ں کہ چ  ی  ے ہ 

اد کہہ سکۓ  ں! )اسی  ی  دازے ہ  وگا(اپ  ر ہ  اہ  ک پ ار ط  رس کم از کم اپ 
 
 پ

رس کی اپ ک اور م 
 
ے( اپ ک واپ ا ہ  پ  ا رس کہا چ 

 
زا واپ ی 

 
لوی
ف 
 
سے ات رس )ج 

 
لو واپ

 
پ  ق ا وچ  ل ہ  ی دپ  ادہ ئ  ہت زپ  و ب  ے ح  ال ہ  وں کو  ای 

 
سدان
 
ی
ے۔ سان  رورت ہ 

 
ے کی ض

 
ار کرن ی  ن ئ  کسی   

ی وپ
 
ت
لو کی ئ 

 
ر سال ق ے ہ  لۓ  ے۔ اسی  ہ 

اکہ ان ے( پ 
 
ون ے ہ  ۓ  ئ  پ ب د رئ 

 
ے )اس کی پ رورت ہ 

 
ے کی ض کھۓ  ب سے دپ  رئ 

 
رس کو ف

 
لو واپ

 
ں اگلی  ق ی ال می 

 
نکے ج

 
ی ش
و  می ون  ں  گی کہاں ہ  ار کرسکی  ی  ن ئ  کسی   

سم کی وپ
 
ح ق اکہ وہ صخن   پ 
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ری   پ اکس مشی 

ی  
ان  ی  رسی ہ ئ 

 
  ں کہ واپ

 
ت ق ناپ ک اور طر

 
ی ش
ےکر  ے سے می ون  ا ہ  ور وہ اور سکی 

 
ان ہ چ  و کر کے طرت ق  در مکس ہ  ی سے سور ،  اپ  ے )ج  ا ہ  وپ  مگاڈر ہ  ای ں ( چ  ی  ور" ئ 

 
ان ص کہ ی ہ "چ 

 
ح
 
ھی اپ ک ش ے! پ  ا ہ  وسکی   ہ 

رس( اپ ک سور کے 
 
زا واپ ی 

 
لوی
ف 
 
ک ات لو )اپ 

 
ن ق

 
ے کہ سوای ہ ی ہ ہ  ے۔ اس کی وج  ال سور ہ  ہلی می  وروں کی ب 

 
ان ہاں چ  در ب  لف  اپ  ی 

 
رس مخ

 
وا واپ دا ہ  ی  ے سے ئ  وں اور سور ملۓ 

 
سان
 
دوں ، اٹ

ے۔ )اپ ک سور پ رپ  کے  ہ 

ے! ا ہ  رس کو ملا سکی 
 (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19565018 واپ 

 



وروں
 
ان ال ، اپ ک چ  مگاڈر کی دوشری می  ے۔ طل کی  چ  ں کہ اگر اس طرح کہ  ھی  ےن ہ سے ن وچ  لۓ  ن کے

 
ی ش
ی  ی می ون 

 
مگاڈر ، کوت وذمہ دار چ  و اس کے  -ہ 

 
ھن

 
ا  ساپ ا کی  ا آپ کی  ھ طلی  ہاں کج  ے؟ )ب  ا ہ  اسکی  کو چ 

ے  ۓ  ہ  ے کہ ان سے دور ر لۓ  ں گےکے  و کہ ص  - ی  حح  ے  خن  واب ہ  مگاڈراور دوشرے طلی ا ،  -ح  ےکہ  چ  لۓ  ے کے 
 
ں گےکو مارن ی  ی 

 
ی ش کی گت ڈ ن  ی  واب کے طور پ ر ، اگلی سلائ  واب کے ح  ۔ اس دوشرے ح 

ے  مگادڑ ماحول  -ہ  ں کہ چ  ی  ے ہ 
ں! ( کہۓ  ی  م ہ  ہت اہ  ے ب  لۓ  ام کے  ظ 

 
ی ت
 
ات  ی 

زہ: 
 
اپ ڈ ی ہ چ  ی   سلائ 

ںہ  ن می 
 
ی ش
ک  می ون  ے کا اپ  ی ہ 

 
ات ی  ہ ئ 

و طرت ق  مپ ٹ ح 
 
ک ری اسارت ی  ٹ 

 
ٹ پ ے۔ "ج  ا ہ  پ  ٹ"( کہلا  

ق
ک س  ٹ ی  ج  ن 

 
ٹ
 
پ اص طور پ ر "ائ  مپ ٹ  )اور چ 

 
ک ری اسارت ی  ٹ 

 
ٹ پ ا ج  اپ  ی  رس ئ 

 
ا واپ ی  ک ئ  " کے ذرت عہ ، اپ 

ے۔  ا ہ  اسکی   چ 
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ں !!! ی  م ہ  عی اہ 
 
مگادڑ واف ں: چ  اد رکھی   پ 

مگادڑ  ں ، چ  ڈ می  ی  ھلی سلائ 
ج 
 
ھی۔ ی

 
ال پ  کی دوشری می 

زہ:
 
اپ  چ 

م - ہت اہ  مگادڑ ب  ں اور وہ  چ  ی  ے ہ 
 
ڑے کھان ں۔ وہ کی  ی  ںہ  ی  ر ہ  ٹ ی 

 
پ ں۔ ن ولپ  ی  ے ہ 

 
ھی لان ج پ  ن 

 اور ئ 

ام  - ظ 
 
ی ت
 
ات و ماحولی 

 
ں ن ی  ے ہ 

 
ان وچ  ن ہ ہ  ئ  مگادڑ لا ب چ  ر کب ھی کب ھی ، ج 

 
اپ ے. می  ا ہ  وسکی   ہ 

ل  د معلومات کے  علق مزپ 
ےاس عی وان سے من   :: ۓ 

 غام معلومات: 

https://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter 

اروں  ں ر غ  مگادڑو می  ے والے چ  ۓ  ٹ ہ  ی ڈی ات ف )اور وائ  ے ت 
لۓ  وز-ں کے 

 
ذکر  ن ڈروم کا پ  ےسی  ا ہ  ا گی  (: ہ کی 

brochure8310.pdf-https://www.fs.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns 
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ں " )  س می  ے ج  ی ہ 
 
ل کر سکت ی دپ  رس کو ئ 

 
ے سے واپ

 
ت ق مپ ٹ  اگلی شرگرمی اپ ک دوشرے طر

 
ک ری اسارت ی  ٹ 

 
ٹ پ ے۔( ج  ی ہ 

 
اسکت ی دپ لی کی چ  ت عے ئ   " کے ذر
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مپ ٹ  شرگرمیی ہ 
 
ک ری اسارت ی  ٹ 

 
ٹ پ ٹ" ک ج   

ق
ک س  ی  خ  ن 

 
ٹ
 
پ اص طور پ ر "ائ  ےچ  ی ہ 

 
ات ی   ۔ ، ا ئ 

ملے  ر اس چ 
 
ھر  کیطلی ا پ الآج ں پ  گہی  الی چ  ا کری ں گے۔  ی ںچ  ود کی 

 
ر کار طلی ا ح

 
ے کہ آج ی ہ 

 
ی ش کرت ال ن  ڈ اس کی اپ ک می  ی   گے۔ اگلی سلائ 
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رس
 
ملہ شرخ واپ ں کہ شرخ چ  زہ لی 

 
اپ ملہ  چ  گ کا چ  ی لے رپ 

ئ  ے۔  ی لے   کی طرح ہ 
ے؟ )اگلی ئ  ا ہ  وپ  ا ہ  و کی 

 
ں ن ی  ے ہ 

 
ان ی  ملہ ئ  دہ چ  ل س  ی دپ  ا کرکے ئ  کح  ملے کو پ 

م ان دو چ  ب ہ  ے۔ ج  رس کی طرح ہ 
 
ڈ واپ ی  سلائ 

ں( کھی   
پ
 د
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ں۔  زہ لی 
 
اپ ال کا چ  ملوں کی می  دہ چ  ل س  ی دپ   ئ 
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https://www.fs.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns-brochure8310.pdf


ں؟  ی  ے ہ  ر کر سکۓ  ہی  ا آپ ب   کی 

عمال کر
پ ٹ پ اکس کا اسن  گہو طلن ہ سے ج  الی چ  ملے کو چ  ے اور ن ورے چ 

 
ںن ں(۔ طلی اء کو ں می  ی  ے ہ 

گۓ  ں لکھے  اظ پ ڑے جروف می 
ے الف  ۓ 

ئ  الی طور پ ر ،  ں )می  ے کہی 
لۓ  ے کے  ں  لکھۓ  ں " کہی  پ ٹ می  اوپ ری ج 

ڈ" ون ی  ن سے سٹ 
 
ش ں۔  والے آٹ  ی 

 کروان 

پ ٹ  و طلی اء اگر ج 
 
ے ن ں ہ  ہی 

ں۔کر  ن ولپ اکس ممکن ب  ی  ے ہ  مع کراسکۓ  واپ ات چ   ح 

ت 
 
وپ ز کردہ وق ج 

 
ے ی لۓ  ا کے  ارہ: طلی  ے لی کن اس کو  2اس  ے۔مپ ٹ ہ  ا ہ  اسکی  ا چ  سٹ کی  ڈج  اد پ ر اپ  ی 

 
ٹ  گروپ کی ن 
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ملے  ے ن ورے چ 
 
ص ن

 
ح
 
ر ش ب ہ  ک پ ار ج  گہوں اپ  الی چ  ںکو چ  الی طور پ ر ، پ   می  ا )می  پ کرلی 

ائ  ذہ ی ہ پ  پ  ں( ، اسا ا ڑے جروف می  ی  کئ  ے کہ اپ  ا ہ  ب  سکی  رئ 
 
پ ب و غ ن والا عخ 

 
ی ش
ملہمی ون  ملے کی سے  چ  دو طلی اء کے چ 

ےاکب ھا کرکو  ا ہ  ا سکی  ا چ  اپ  ی   ۔ کے ئ 

 

ن والا  
 
ی ش
ں ، اگرمی ون  ھی  ے کے ت عد طلن ہ سے ن وچ 

 
ان ی  ملے ئ  ن چ 

 
ی ش
ا  می ون  ا کمزور کردپ  ی وط پ 

 
امات کو مض ن ع  ملے کے ئ  ے اصل چ 

 
ے ن ا(۔ہ  ا دپ  ی  پ ب ئ  ی عخ  ہت ہ  ملے کو ب  ا محض اس چ   )پ 

 

ے  2-1طالب غلموں کے 
 
ان ں پ  پ ٹ پ اکس می  ں کہ وہ ج  اکاروں سے کہی  ا کر رص  کح  ملے کو پ 

ے والے دوشرے چ 
 
ان اکہ اپ ک چ  ا سکے۔ ئ  ی ں پ  ا چ  اپ  ی  ملہ ئ  دہ چ  ل س  ی دپ  ا ئ   ی 

ملے کی شرگرمی  زہ: اس چ 
 
اپ ے چ  ا ہ  لی  ا چ  ی  ں سے ی ہ ئ  ل می  ا سی  ں پ  رس می 

 
ن کہ واپ

 
ی ش
 می ون 

 
وسکت ات  ی کی سے ہ  ے۔ ت عض اوق  ن ہ 

 
ی ش
ا کمزور می ون  ی وط پ 

 
رس کو مض

 
ےاپ ک واپ

 
ے  کرن لۓ  ےکے  ی ہ 

 
و سکت ھی ہ   -پ 
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ی سے 
 
ادہ آسات سپ ت زپ 

 
رس دوشروں کی ٹ

 
ھ واپ ں؟ کج  ی  ے ہ 

 
ان ل چ  ھی 

 کی وں پ 

ے ی ہ 
 
وت روع ہ  ں لکھ  -اس سے اگلی شرگرمی ش  پ ٹ پ اکس می  روں کا سپ ٹ ج  می 

 
ے ت ۓ  ئ  ں طلی ا کو ا ےکا کہی   ۔ ۓ 

زہ: 
 
اپ ڈوں کا چ  ی  ے والی سلائ 

 
 آن

ی حصے 
 
ت
 
لف ساج ی 

 
رس کے مخ

 
 واپ

ں 
 
ای ی  نکہ ئ 

 
ی ش
ے  می ون  ی ہ 

 
ا کمزور کرسکت ی وط پ 

 
رس کو مض

 
 واپ

ال د ن کہ ی ںمی 
 
ی ش
  می ون 

 
وت ں ہ  ہی 

ت ب 
 
ر وق  ی ہ 

ن
 
ی ش
ے  می ون  ا ہ  وسکی  کل ہ 

ا مش  ی کرپ 
 
ن گوت

 
ی ش  کی ن 
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ل کور  ی 
 
رس س

 
 واپ

زہ:
 
اپ  چ 

ی مرکز۔ 
 
دروت ول اور اپ 

 
ی ح
 
ی روت ں: ی  ی  م حصے ہ 

ادی طور پ ر دو اہ  ی 
 
ٹ رس کے ن 

 
 اپ ک واپ

ے کہ  ا ہ  ول طے کرپ 
 
ی ح
 
ی روت ل پ ر چملہ کرکسی  ی  رس کی صلاجپ ت سی 

 
ے واپ لۓ  ے کے 

 
  کی سی ن

 
ی کور طے کرت

 
دروت ے۔ اپ  در یہ  ل کے اپ  ے کہ سی  رس ہ 

 
ی  واپ

 
ت
 
ی سے کٹ

 
ل  آسات

ف 
 
ی ت
 
ت ار  ائ  ی  ے۔ کر ئ  ا ہ   سکی 
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ے ی ہ 
 
ی گت
 
ل دکھات کی 

س 
 
ڈ کور( کی ٹ ل + رپ  ی 

 
ڈ س رس )رپ 

 
ں اپ ک "غام" واپ ڈ می  ں کہ اس سلاپ  زہ لی 

 
اپ  چ 
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ں کہ اس  زہ لی 
 
اپ ں "چ  ڈ می  ی ڈ سلاپ 

 
ٹ پ 
ےمی وئ  ی ہ 

 
ی گت

 
ل دکھات کی 

س 
 
گ( کی ٹ ی لے رپ 

ئ  ل +  ی 
 
رس )شرخ س

 
 " واپ
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ںن وچ    :ھی 

رسس کی  
 
دہ واپ ل س  ی دپ  ں )دو ئ  ی  گ  اوپ ر ا ہ  ی لے رپ 

ئ  ول اور 
 
رس شرخ ح

 
ں والا واپ ے والا کی کور می  چ  ن 

ئ  گ،اور  ول اور شرخ رپ 
 
گ کے ح ی لے رپ 

ں ئ   (کے کور می 
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ن
 
کش ی 
 
ق
 
ل، ات

ف 
 
 ت

زہ:
 
اپ  چ 

ں ل می  رس سی 
 
ے کہ واپ ا ہ  ن کرپ  عی 

 
ول اس پ ات کا ت

 
ی ح
 
ی روت ی  ی 

 
ت
 
ی سےکٹ

 
ے آسات ا ہ  وسکی  ل ہ 

 داچ 

ں( اس  ی  ے ہ 
 
ان ے چ 

 
ان ا آر ای ن اے پ  ہاں ڈی ای ن اے پ  ی کور )ج 

 
دروت ے پ ات اپ  ا ہ  ن کرپ  عی 

 
در کہ کا ت ل کے اپ  رس سی 

 
یاپ ک واپ

 
ت
 
  کٹ

 
ی  ی سےآسات

 
ت ل ائ 

ف 
 
ار کرت ی  ا ہ   ئ   ے۔ سکی 

ھو:  ن وچ 

ے کہ  ا ہ  ا لگی  ن آپ کو کی 
 
ی ش
رس کو می ون 

 
ل کی سے اپ ک واپ ی دپ    ئ 

 
ا  یکرسکت ول پ 

 
و ح
 
ا ن ے )ی ہ پ    کورہ 

 
ل کر سکت ی دپ  وں کو ئ 

 
ا دون ے! لہذا ی پ  ن ہ 

 
ی ش
ی سے   می ون 

 
رس اپ ک آسات

 
ل کے واپ

ں داچ  ل می  ے سی 
 
ون اور ہ 

در  ل کے اپ  ی سی 
 
ت ل ائ 

ف 
 
ے ت

 
ار کرن ی   ئ 

 
ل کرسکت ی دپ  ے۔( ی کو ئ   ہ 
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ن
 
کش ی 
 
ق
 
ل،  ات

ف 
 
 ت

ں:اس   ماڈل می 

ول =
 
ےشرخ ح ی و ہ 

 
کٹ ی 
 
ق
 
ادہ ات   ذپ 

گ  ی لے رپ 
ول = کم کا ئ 

 
ےح ی و ہ 

 
کٹ ی 
 
ق
 
 ات

 

ڈ کور =  ے رپ  ا ہ  ل کرپ 
ف 
 
ی ت
 
ت سن ہ سے ائ   آہ 

ی لا
ے =  کور  ئ  ا ہ  ل کرپ 

ف 
 
ی ت
 
ت زی سے ائ  ی 

 
 ی

 

ں ھی   ن وچ 

ل اور کور کا سب سے  - ی 
 
ے س لۓ  رس کے 

 
ل کسی واپ

 
اور ق ادہ پ  ے؟ )ذپ  ا ہ  موعہ کی  ل اور  مج  ی 

 
ی و والا س

 
کٹ ی 
 
ق
 
ادہ ات ے والا کور ذپ 

 
ل کرن

ف 
 
ی ت
 
ت زی سے ائ  ی 

 
 (. ی

ے؟ ) - سا ہ 
 
موعہ کوٹ ل اور کور کا سب سے کمزور مج  ی 

 
ے س لۓ  رس کے 

 
ے والاکور کسی واپ

 
ل کرن

ف 
 
ی ت
 
ت سن ہ  سے ائ  ل اور  آہ  ی 

 
ی و والا س

 
کٹ ی 
 
ق
 
 (. کم  ات

ے  ۓ  ئ  صد ا
رس کا مف 

 
ں کہ واپ ی 

اد دلان  وسٹ * طلی اء کو پ  ی ہ 
 
ے۔ اگر کوت ں ہ  ہی 

ا ب  و کو مارپ 
 
اۓ گا ن وسٹ مر چ  ا! * ہ  ں سکی  ہی 

ل ب  ھی  رس پ 
 
 واپ
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ۓ   ئ  ے ا
 
مام طلی ا ن

صدن ق کری ں کہ ت 
 
ں درج ت پ ٹ پ اکس می  روں کو ج  می 

 
اے ت ے کر دپ   ؟ ہ 

س  ے ج  ی ہ 
 
ار کرت ی  ے کلاس کو ئ  لۓ  ڈز اگلی شرگرمی کے  ی  ے کہ سے ی ہ سلائ  ا ہ  وپ  ر ہ  اہ  ن ی ہ ط 

 
ی ش
 کسمی ون 

 
ا کمزور کرسکت ی وط پ 

 
رس کو مض

 
ے۔  یی واپ  ہ 
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ن
 
کش ی 
 
ق
 
ل، ات

ف 
 
 ت

ا  روں والے سپ ٹ  طلی اء کی  می 
 
ب کردہ ت

 
ح
 
ن
 
ے مٹ ۓ  ئ  ے ا

 
کھن ں ؟ دپ  ی  ے ہ   لۓ 



سن ہ اور مرچلہ وار کیی ہ شرگرم  سن ہ آہ  ا ی آہ   ۔ۓچ 

ال کے طور پ ر ے  می 
 
س ن روں  2اور  1، اپ ک طالب غلم ج  می 

 
ا اس کوالے ت اب کی  ح 

 
ن
رس ا کا ائ 

 
وگا واپ ے -سب سے کمزور ہ 

 
س ن روں 4اور  3اپ ک طالب غلم ج  می 

 
ا اس  والے ت اب کی  ح 

 
ن
 کا کا ائ 

رس ٓ
 
وگا واپ ی وط ہ 

 
 – سب سے مض

ھا )
 
ا پ اب کی  ح 

 
ن
ر کا ائ  می 

 
ے دوشرے ت

 
ہوں ن

ن  ا  4اور  1وہ طلن ہ ج  وں گے  ( ان2اور   3پ  رس ہ 
 
سم کے واپ

 
ارمل" ق ں "پ   می 

زہ:
 
اپ  چ 

ن 
 
ی ش
رسمی ون 

 
ے کہ آر ای ن اے واپ ا ہ  اجت کرسکی 

د وص  اد مزپ  ے )اسی  ی ہ 
 
وت ں ہ  ہی 

ت ب 
 
ر وق ں  ہ  ادہ  می  ں زپ  رس سے کہی 

 
نڈی ای ن اے واپ

 
ی ش
ی  می ون 

 
وت  (ےہ  ہ 

ات ،  نت عض اوق 
 
ی ش
رس ٓ می ون 

 
  کمزور اپ ک واپ

 
ا سکت ی  ے ) یئ  ال کے طور پ ر ہ  ول می 

 
گ کے ح ی لے رپ 

ئ  ی سے  رس والاج 
 
 (۔واپ

ات ، ن ت عض اوق 
 
ی ش
  می ون 

 
ا سکت ی  ی وط ئ 

 
رس کو مض

 
ول یواپ

 
ی سے شرخ ح ے )ج  رس ہ 

 
 (۔ والا واپ

ن
 
ی ش
و ) می ون  کھاح  ں دپ  گ می  ی رپ 

 
امت ں چ  ڈ می  ی  یاس سلائ 

 
ے  ت ے! )گئ ہ  ا ہ  وسکی  کل ہ 

ا مش  ی کرپ 
 
ی ش گوت ں ( کی ن  ی 

اد دلان  اء کو پ  وں ککہ ۔ طلی 
 
سدان
 
ی
ت سان 

 
ے وق
 
ان ی  ن ئ  کسی   

لو وپ
 
م ق ا اہ  ور کرپ 

 
ے اس پ ر ع لۓ  ے 

ے  ۔(  ہ 

ے آج )مارچ
 
وں ن

 
س دان

 
ی
اول کوروپ  2020 سان  ے کہ پ  ا ہ  ں ا  ( کو ماپ  رس می 

 
ادہ واپ  ا ذپ 

 
 ت
 
ی  ق

 
کٹ ک و ی  ی اور اپ 
 
ادہت ل  ذپ 

ف 
 
ے ت

 
ار کرن ی  ھئ  چ  ے۔ لہذا ، لوگوں کو ا رح ہ  ے کی  ےکی ش 

 
ان صحت پ ر عمل کرن

ظ  حف 

ے  رورت ہ 
 
 ض

رس 
 
اکہ واپ ے( پ 

 
ان ا چ  زہ لی 

 
اپ ں اس کا چ  ڈ می  ی  کھوں کے )اگلی سلائ 

ا آپ  اک ، من ہ پ  ں پ  می 
ےہ  سۓ  اء کو  را ی 

 
م اس

کہ ہ  ں کی وپ  ی  ے ہ  ۓ  لٹ  ب م 
رائ  ر ج 

 
ادہ پ ر زپ 

ھ اکی 
 
اپ ں کہ ہ  زہ لی 

 
اپ ہ کرسکے۔ اس پ ات کا چ  ر ی 

 
اپ سے می 

ھوں سے 
 
اپ ے ہ  ۓ  ئ  اء کو ا ی 

 
ں اور ان اس ی  ے ہ 

 
ھون ےچ 

 
کڑن م پ  ھر ہ  ں اور پ  ی  ھوں سے ہ 

 
اپ ے ہ  ۓ  ئ  ں۔ا ی  ے ہ 

 
ا کھان  کھاپ 

ارے: اپ   ے کہ اس  کل شرگرمی ی ہ ہ 
ی مش  ہت ہ  ں کہ وہطلن ہ کو  ک ب  ے کر  کہی  رب دن 

 
روں کو ض می 

 
ادہ ت راپ ک سے زپ  می 

 
ں: ،  ت ی 

ان  ی   x 2 = 6،          1 x 4 = 4 ،          1 x 2 = 2 3ئ 

وٹ کری ں کہ اس سے 
 
ا کہ)ن لی  ن ہ چ  ں ئ  ہی 

رس ی ہ ب 
 
ی وط اور کمزور واپ

 
سا  سب سے مض

 
 ے۔( ہ   کوٹ
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ں:  اد رکھی  نپ 
 
ی ش
ا  می ون  ی کرپ 

 
ی ش گوت ہت کی ن  ے! ب  کل ہ 

 مش 

ے کہ:  ی ہ 
 
اد دلات ڈ طلی اء کی پ   ی ہ سلاپ 

ن-1
 
ی ش
ے ) می ون  ں ہ  ہی 

وع  غام ب 
 
ن آپ اس موص

 
ی ش
ں کہ می ون  ی  ے ہ  اب پ ر پ ات کر سکۓ  ح 

 
ن
ی ائ 
 
درت م ق  ں اہ  ے  کردار می  ی  ہ 

 
 (رکھت

ن .2
 
ی ش
ل می ون 

ف 
 
ر سال ات وں کو ہ 

 
س دان

 
ی
ہ سے سان  ے )اسی وج  ا ہ  وسکی  کل ہ 

ا مش  دازہ لگاپ  ار کرپ  کا اپ  ی  ن ئ  کسی   
ی وپ
 
ت
زا کی ئ  ی 

 
ی وی

 
ے(ا پ ڑت  ہ 

رس دوش 3.
 
ھ واپ رسسکج 

 
ادہ  رے واپ نسے زپ 

 
ی ش
ی سےکر  می ون  ں ج  ی  ے ہ 

 
ان ال چ  ں  اس می  رس می 

 
ی لہشرخ واپ

 
رس  ت ماق

 
گ کے واپ ی لے رپ 

 ئ 

ادہ  ں زپ  لے می  پ  ا
رس کے مف 

 
رس ڈی ای ن اے واپ

 
پ ٹ )آر ای ن اے واپ ے( می وئ  ا ہ  اسکی  ا چ  ی ال کی 

 
ی ادلہ ج و اس پ ر ئ 

 
ں ن ی  ے ہ  ھۓ  مج 

س
اپ لہ ڈی ای ن اے کو 

ں۔ اگر طلی ا آر ای ن اے ت مف  ی  ے ہ 
 
ان وچ   ہ 
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ہ سے آج  س کی وج  ں ج  ی  ے ہ  ا سکۓ  ح  رس سے کی سے ی 
 
ود کو اس واپ

 
م ح و  COVID-19ہ  دا ہ  ی  ے؟ ئ   ا ہ 

ی صحت اور
 
سات
 
ی صحت  اٹ

 
ات  ماحولی 

کی   20کم از کم   سی 
ھ دھون 

 
اپ ی سے ہ 

 
ات ک صای ن اور پ  ں ڈ پ   ی 

ی 
 
ی کہت

 
ت ں اور ائ  ی  پ 

سی کو ڈھائ 
 
ی کھاٹ

 
ت ھائ 

 
ک  کے ساپ ی  ھٹ  ںچ  ی  پ 

 - ڈھائ 

ھوں کو 
 
اپ ے ہ  ۓ  ئ  ھر ا ک دی ں ، اور پ 

ی  ھٹ  ں پ  ں ، اسے کوڑے دان می  ی  پ 
و سے ڈھائ  ش 

 
کوں کو ٹ

ی  ھٹ  ے چ  ۓ  ئ  ے  20ا
 
ک دھون ڈ پ  کی   سی 

ھوں س
 
اپ دے ہ  یگی 

 
ت ھو  ے ائ  کھوں کو مت چ 

ا آپ  اک ، من ہ پ  ںپ  ی 
 ن 

واح کو 
 
ے گردون ۓ  ئ  یا

 
ات رے صف   سے صاف کری ں  والے سی 

ں  اصلہ رکھی 
 
ا ق ی  ہ کے غلاوہ دوشرے لوگوں سے ائ  ای  ے اہ ل چ  ۓ  ئ   - ا

ر ے پ ر ڈاکی 
 
ون ب مار ہ   کو کال کری ں ئ 



ے سب  ۓ  ئ  ے  لوگ  کو ا رورت ہ 
 
ے کی ض

 
ھ دھون

 
اپ  ہ 

ب مار  ر ئ  ا پ اہ  و پ  ں ہ  ی 
ان  اک چ  و پ 

 
ں کو من ہ اور ن ی  پ 

 –ڈھائ 

و 
 
و ن ب مار ہ  ی زی ں  ئ  ی ج 

 
ت ہ کری ں ائ  ر ی 

ٹ ی 
 
 س

ھ  ںن وچ   :ی 

ھ دھوس  20طلی ا کم سے کم  -
 
اپ ے ہ  ۓ  ئ  ک ا ڈ پ  کی   ی 

 
سا ے ن

 
وے کوٹ ں؟  ہ  ی  ے ہ 

 
ے گان

 
 گان

-  
ے۔ ہ  ی صحت پ ر ہ 

 
ات حصار ماحولی 

 
ی صحت کا ای

 
سات
 
ے کہ اٹ ا ہ  پ  ا ا چ  اد دلاپ  ڈ کے ذرت عہ ، طلی اء کو پ  ے۔ اس سلاپ  لۓ  ن حضوں کے  ی 

اکہ لوگ اپ ک صحت کے ن  ے پ  وگا کہ ماحول صاف ہ  ا ہ  اپ  ی  ی ئ 
 
ت ٹ 
 
ں ی ہ ت ق می 

ں۔  ی  د رہ  می 
 صخب 

سہ  اگر آپ کو  -
 
ٹ ا کھا ں پ  کی 

ی  ھٹ  ں چ  ی می 
 
ھر آپ پ ازو  ےت ولڈ کری ں اور پ 

 
وگا؟ )آپ کو کم از کم  ق ا ہ  و کی 

 
ے 20ن

 
ھ دھون

 
اپ ے دوپ ارہ ہ 

لۓ  ڈ کے  کی  و  سی   ہ 
 !( ےگپ 

 

ڈ کی معلومات کے  ےسلاپ  ک: لۓ   لی 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html 

ے۔ کا  )طلی اء  ا ہ  وسکی  ی سوال ہ 
 
ں کوت ں ، ن و اٹ س سی  2020ماسک کے پ ارے می  ا ڈی کے مارچ می  وپ  ب مار ہ  ص ئ 

 
ح
 
ی ش
 
ب کوت ے ج  ں کی ہ  ارش ضرف اسی صورت می  ے کی سف  ۓ 

 
ہٹ ے ماسک ب 

 
سی ن

ھ اس 
 
ھ ساپ

 
ت کے ساپ

 
ے۔ وق ے۔( ہ  ی ہ 

 
ھی آسکت ی دپ لی پ  ں ئ  ارش می 

 سف 
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رز ھ ٹ شی 
ب  ز- مٹ  ی 

 
ک) سٹ ی  ھٹ  ی سٹ ( چ 

 ن 

ی اہ: طلی اء کو 
 
ٹ
ں ان  ی 

ان  ی  ے ئ 
 
ں کھان ے  کوکہ وہ گھر می  گۓ 

گرپ  ہ کری ں۔  والے رپ   سے ی ہ شرگرمی ی 

ڈن و  ڈ   20مپ ٹ اور  3ی ہ وپ  کی  ےکسی  ی ہ 
 
ر کرسکت

 
ک سف ی دور پ 

 
ت
 
ک کٹ ی  ھٹ  ے کہ چ  ا ہ  وپ  ر ہ  اہ  ے۔ اس سے ی ہ ط  لف ی ہ  ی 

 
  )مخ

 
ے  کو وںکھان گۓ 

ے( والے رپ 
 
ون ے ہ 

 
عمال کرن

گوں کا اسن 
 رپ 

سی کو ا
 
ی اور اگر آپ کھاٹ

 
اپ لہ کہت

ھ سے ت مف 
 
اپ ے ہ  ۓ  ھر ئ  ا پ  ے۔ پ  ا ہ  وپ  ا ہ  و کی 

 
ں ن ی  ے ہ  و سے ڈھکۓ  ش 

 
و  ٹ ش 

 
ں کہ ٹ ں رکھی  ن می  ھوں  )ی ہ پ ات ذہ 

 
اپ رش اور ہ 

 
ادہ  کےآلودگی  پ رف ظرے زپ 

 
پ  ف ے۔ا دکھا  ہ 

ی سٹ 
ے کے ت عد آپ کے ی ہ ن  کۓ 

ی  ھٹ  ےچ 
 
ھ دھون

 
اپ و اور ہ  ش 

 
ے ٹ ا ہ  ی  ئ  ت د وئ 

 
ق
ہ کو ت  ے کی وج 

کۓ  ھی  ں پ  ن می  ی    کو ڈسٹ ن 

 

ک:  اصل لی 

https://m.youtube.com/watch؟v=3vw0hIs2LEg&feature=share 

رت کی پ ات  ں جی  ہی 
ں اب  ڈن و می  ں کہ وپ  ھی 

سی لگی  طالب غلموں سے ن وچ 
 
 ۔کوٹ
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ں؟ ی  ے ہ  ت کی سے کرسکۓ 
 
اظ ی حف 

 
ت م ائ  ں ہ  ل می  ی 

 
ق
 مسن 

ی صحت او 
 
ات ی صحتاپ ک صحت: ماحولی 

 
سات
 
وروں کی صحت اور اٹ

 
ان  ر چ 

سدان )
 
ی
وں کے سان 

 
سان
 
روں ،اٹ وروں کےڈاکی 

 
ان ں!  چ  ی  ے ہ  ے کام کر رہ  لۓ  ے کے 

 
ان ی  ن ئ  کسی   

ھی وپ ن( اپ  ی 
 
ق
 
روں ، اور دوشرے محف  ڈاکی 

ں ی  وروں سے دور رہ 
 
ان گلی چ 

ن   ج 

و 
 
ر ن عمی 

 
ن گلات کی ت اکری ں ج  ی  ر ئ 

ہی  ں اور ماحول کی صحت کو ب  ی 
 ن 

ھ  ں؟ ن وچ  ی  ا ہ  ن حصے کی  ی 
ں: اپ ک صحت کے ن   ی 

ہلے  پ ٹ ب  ے ن وائ  لۓ   ۔ کی 

  :زور دی ں کہ
 
ٹ ت  وٹ 
 
ی وم ی نر ن کہ چ  ہ  ں )کی وپ  ی  ے ہ  ے کام کر رہ  لۓ  ے کے 

 
ار کرن ی  ن ئ  کسی   

ن کی ن وپ کسی  وروں کے ماڈل وپ 
 
اریان ی  ں(۔  ئ  ی  ے ہ 

 
ون عمال ہ 

ں اسن   می 

رس کا شروے کر 
 
ں واپ وروں می 

 
ان گلی چ 

ن  ھلے دس سالوں سے ج  ج 
 
ات( ی ری ن ماحولی  ی سے ماہ  س دان )ج 

 
ی
ی صحت کے سان 

 
ات ی ات اور ماحولی  ائ  ر جی  ز ، ماہ  ی 

 
ں۔  ی ی  ے ہ   رہ 



ھے کہ کوروپ  
 
پ ے  ۓ 

ئ  ا ی چ  ہلے ہ  ن ب  ی 
 
ق
 
ں محف ن می  ی  ہ سے ، ج  ب  ااس کام کی وج  رئ 

 
ن کے ووہ ان ، ف ی  رس ج 

 
ودواپ ھ موح 

 
ہ  اپ ہاں ب  ہر ج 

اول کوروپ  لے کی س )وہ ش  ھی( اور پ 
 
ی پ
 
ی کی گت دہ  اپ  س 

 
ر و ا کی ٹ

 
سے اپ س )ج 

ت  2-کو -سارس
 
اج ی  ے( کی س  ا ہ  پ  ا ے کئ ماہ کہا چ 

 
ح ان ی سے  2کے ی  ھی۔ )ج 

 
ی پ
 
در کی گت ی وں کے اپ 

 
ق ھا(۔  2002ہ 

 
وا پ ھ ہ 

 
ں سارس کے ساپ  می 

 

پ ٹ دوشرے  ے ن وائ  لۓ   -کے 

ر  گہ اس  اس پ ات پ ر زور دی ں کہ لوگ اکی   ک ا پ ر  چ 
و ھب  ا ے ہ  گلی چ 

ن  ہاں ج  ں ج  ی  ے ہ  ل رہ  وروں کے 
 
ان ھے۔ چ 

 
پ ے  ۓ  ہ  ور کب ھی ر

 
ے ن ش گاہ سے ۓ 

 
اٹ ی رہ 

 
درت گل / ق 

ن  ہ سے ، وہ ج  ے کی وج 
 
ون ہت کم ہ  ش ب 

 
اٹ ی رہ 

 
درت ق 

ے لۓ  ے کے  ۓ  خ 
 
ے اور ی ۓ  ٹ  ن  ے 

 
ر کھان ےپ رپ اہ 

 
ں۔ آن ی  ے ہ  و رہ  ی ور ہ   مخ 

ں   ی 
ان  ی  ں اور ئ  ی  ے ہ  ل سکۓ  ھی  ں پ  وروں می 

 
ان و چ  ں ح  ی  ے ہ 

 
ون ب م ہ 

رائ  ں ج  ں۔کہ لوگوں می  ی  ے ہ 
 
ان ل چ  ھی 

ں پ  وروں می 
 
ان و لوگوں اور دوشرے چ  ں ح  ی  ے ہ  وسکۓ  ب م ہ 

رائ  ں ج  وروں می 
 
ان  چ 

 

ے لۓ  طہ کے  ف 
 
ری ت

 
و ،  -آج

 
ے ن ا ہ  ت لگاپ 

 
و کا اپ ک واچد راسن ہ درج

 
ر ن عمی 

 
گل کی ت

ن  ں کہ ج  ی  ے ہ  ھۓ  مج 
س
ںاگر طلی ا ی ہ  ی 

ان  ی  ے۔ اگر لوگ  ئ  ی ہ 
 
وسکت ی کم ہ 

 
ات ن گلات کی کی  ں کمی سے ج  عمال می 

ذ کے اسن  کہ کاغ 

اء سےماحول  ی 
 
ے کا چاصل   اس

 
ے۔  کرن ی ہ 

 
ھی ک کر سکت

 
ود کو پ

 
ھ ح
 
ت کے ساپ

 
ظرت وق

 
و ، ف
 
ں ن ی  ے ہ 

 
 کم مظالن ہ کرن

عمال کری ں  -
ھی لے کا اسن 

 
ڑوں کے پ ے والے کی 

 
عمال کرن

ت دوپ ارہ اسن 
 
ے وق
 
داری کرن رپ 

 
ال: ج ں کمی کی می  عمال می 

ذ کے اسن  ح اۓ اسکے کہ کاغ  ی گ ی  ٹ ی ر ئ  ا ن  ی 
ر پ ار ئ  ںہ   ۔ لی 
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ن کسی   وپ 

وت 
 
ے ق لۓ  ے کے 

 
ب ماری سے لڑن و ئ  ک مادہ ح  ے۔ اپ  ا ہ  ار کرپ  ی  ام کو ئ 

ظ 
 
غت کے ت

 
 مداف

اٹ( لو س 
 
ی سے ق  )ج 

زہ:
 
اپ  چ 

اص  ے وہ اس چ  ی ہ 
 
ات ن مل چ  کسی   

س کو وپ ور( ج 
 
ان ا چ  ص )پ 

 
ح
 
ے۔ اگر اپ ک ش ا ہ  ی وط کرپ 

 
سم کو مض ے ج  لۓ  ے کے 

 
ب م سے لڑن

رائ  ے والے ج 
 
صد آن ن کا مف  کسی  ل وپ  ے کے 

 
س سے لڑن ومہ )ج 

 
رن ب م / ج 

رائ  ے ج  ۓ 

ں لی کن ، اکی   ی  ے ہ  وسکۓ  ب مار ہ  ب م سے ئ 
رائ  ھی ج  ھر پ  ور پ 

 
ان ا چ  ص پ 

 
ح
 
ی۔ پ لکہ اپ ک ش

 
ات وچ  ں ہ  ہی 

ر ب  ی 
 
سح
 
ل ٹ اپ  اق  لاف پ 

ے( کے چ  ی ہ 
 
ات ار کی چ  ی  ن ئ  کسی   

ن کو وپ ں ج  ی  ے ہ 
 
ون ں ہ  ہی 

ب مار ب  ور کی طرح ئ 
 
ان ا چ  ص پ 

 
ح
 
ر ،اس ش

و۔  ہ لگی ہ  ن کب ھی ی  کسی   ی ہ وپ 

  

ں کہ:  زہ لی 
 
اپ  چ 

کن ہ  م پ 
ک اہ  ے اپ  لۓ  ے کے  ۓ  خ 

 
ھن سے ی ے:الج  ۓ  ہ  ا ا چ  ی ش کرپ  ن   

ے  ی ہ 
 
ات ہلے دی چ  ے سے ب 

 
ون ا ہ  ا( کا سامی  رپ  ی 

 
کٹ ی  ا ئ  رس پ 

 
ی سے واپ ب م )ج 

رائ  ے۔پ لکہ کسی ج  ں ہ  ہی 
ی ب 
 
ن دوات کسی  وپ   

ے ۔  ا ہ  پ  ا وچ  ب مار ہ  ب م سے ئ 
رائ  دار اس ج  اپ  ی چ 

 
ب کوت ےج  ی ہ 

 
ات ک( اس کے ت عد دی چ  ی وپ 

ی پ ائ 
 
ت
 
ٹ ا ان  ی پ 

 
ی وپ رل دوات

 
ت
 
ٹ لا ان 

ی )می 
 
 اور دوات

ی پ اڈپ  
 
ت
 
ٹ ے۔ی ہ طالب غلموں کو ان  ڈ ہ  ی  ھی سلائ 

ے اپ ک اچ  لۓ  ے کے 
 
اد دلان ں پ  ن کے پ ارے می  ی ج 

 
ت
 
ٹ ز اور ان   

اکہ لوگوں کو  ں پ  ی  ے ہ  ھ مل کر کام کر رہ 
 
ن اپ ک ساپ ی 

 
ق
 
ن اور محف ی  رپ ری ن ،معالج 

 
رپ ی  اسکے  COVID-19وی  ار کی چ  ی  ن ئ  کسی   

ری ن وپ
ہی  ے ب  لۓ  ے کی 

 
ان ح  رس سے ی 

 
- واپ  

گ  ے والے دپ 
 
ان ے چ 

 
ان ں پ  وموں اور ماحول می 

 
رن ے۔دواؤں کو  ن ودوں ، ج  ا ہ  اسکی  ا چ  ار کی  ی  ا سے ئ  ی 

 
ر اس  

سی لن
 
ی پ  ال: ئ   می 

 https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-found-functional-fungus/ 

  

ری ن  وروں کے ماہ 
 
ان راد اور چ 

 
SARS-CoV-2ماحولی ات ، اف و   رس ح 

 
COVID-19)واپ ں لازمی   ہی 

ں۔ اب  ی  ے ہ  ے مل کر کام کر رہ  لۓ  ے کے 
 
م کرن راہ 

 
ظ ف حف 

 
ر ی
ہی  ے( سے ب  ا ہ  ی 

 
ٹ کا سپ ب ن 

ے!  ہ کری ں۔ ی ہ عملا  اپ ک صحت ہ  ع ی 
 
ت ا ت کو ص 

 
ھی وق اکہ وہ کسی پ  ے پ  ۓ  ہ  ا ی چ 

 
پ ت کرت ں پ ات ج  داز می  ر اپ 

 
 طور پ ر موپ
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https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-found-functional-fungus/


ل!  ن کھی 
 
 اگلی شرگرمی: آن لای

ک ٹ لی  ب سائ   ای پ گ وئ 

ں سے 3 لوں می  اب کری ں: اپ ک کا کھی  ح 
 
ن
 ائ 

ڈ  رپ  اپ دی سی   سی 

زز  ی 
 
ر سٹ  سی 

 ن وگی ٹ س 

ڈز  ٹ ی  ورڈ ہ   ہ 

ے  ۓ  ئ  ی سٹ ا
ان  ں  ہ  ی  ج  ھن 

پ 
اد کو  ے اسی 

ۓ  ئ  ں اور اسے ا اٹ لی   اسکور کا اسکری ن س 

bug.eu/menupage.html?type=games&level=senior-https://e 

www.e-bug.eu  ھی عمر ے کسی پ  لۓ  ن گب مز رکھ والے کی 
 
ت آن لای  

یمق
 
ں ت ی   ہ 

ل  ی  کروئ  ی ماپ 
 
ت
 
ٹ ٹ ان  ب سائ  اص وئ  س ی ہ چ 

 
ی
 
ے۔ رزسسپ  پ ر مرکوز ہ 
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 اپ ک صحت

ذہ  پ  کمل   2اسا
م
کا شروے   : کری ںمپ ٹ 

https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT 

ل  ے طلی اء کے  ک صحت  ۓ  گر اپ  علق دپ 
اں:کے من  ن شرگرمی 

 
 آن لای

ک گب م:  و طلی اء  ے  لۓ  ے کے  ھۓ  مج 
س
ر طور پ ر 

ہی  کو ب  ب مارن وں  ک ئ  وپ 
 
وموں اور زون

 
رن  ج 

Overview.html-1/GameOriginal/_30-Resources/_games/MedMyst-http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher 

کی و   راپ  ی 
 
کا   کامک ای رس 

 
ے واپ ۓ 

ئ  ک  رپ ری ن اپ 
 
رپ ی  ں وی  ہر می  ارک ش  وپ  ی 

کہ ئ  ے  ا ہ  گی  ا  اپ  ی  ں ی ہ ئ  س می  اب ج  کرس کی  کس طرح مدد  ں  ے می 
 
ن ہ لگان ںئ  ی  ے ہ   ۔کۓ 

رس  1999)
 
ل واپ ی 

 
ں وٹ سٹ ئ ی می 

 
ارک ست و پ  ی 

ں ئ  ی  می 
 
ن ق
 
ی حق

 
ت عات پ ر مٹ 

 
وری کے واف

 
 ( اسی

 viral/-gone-https://nysci.org/school/resources/transmissions 

رپ ری ن   وٹ سٹ 
 
رپ ی  ے کے دوران وی  لۓ  ھی  رس پ 

 
ل واپ ی 

 
اک ئ ے: کی پ  ہاں ہ  ن   ئ 

)https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc 

ک صحت ک علق  اپ 
و  ے من  ن مواد ح 

 
عمال  آپ  آن لای

ں سکۓ  کر اسن  ی   -ے ہ 

مگاڈروں  ںاردگرد کے  چ  ہ می  رت ق 
 
ں اور اف ے کے پ ارے می  ۓ  ہ  ے سے ر

 
ت ق وظ طر

 
ب م  محق

 
ھا:  مق

 
ا پ گی  ا  کی  ار  ی  ے ئ 

لۓ  ی کے 
 
ت
وئ   کمی 

https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats-flipbook 

 

وراور چ   ماحول
 
ی  کی سے   ان

 
سات
 
ں ،صحت     اٹ ی  ے ہ  کر سکۓ  ر 

 
اپ د معلومات: کو می  ں مزپ   کے پ ارے می 

zoonoses/-health-planetary-biodiversity-coronavirus-19-https://ensia.com/features/covid 

 

ج سس 
 
وں  من ج 

 
ے کے ی الو اپ مواد:لۓ 

 
 ق

https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic 

https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus 

https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-

environment-chief?CMP=share_btn_fb 

 

https://e-bug.eu/menupage.html?type=games&level=senior
https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT
http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/_games/MedMyst-Original/_301/Game-Overview.html
https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/
https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc
https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/
https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic
https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-environment-chief?CMP=share_btn_fb
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-environment-chief?CMP=share_btn_fb

