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 سلائیڈ 1

 یہ سبق بیان کرتا ہے  :

امریکہ کی اگلی نسل کے سائنسی اہداف: )یہ سبق میں بیان کیے گئے ہیں لیکن نمایاں کردہ سلائیڈز کو یہاں درج کیا گیا ہے   

مالیکیول سے جاندار تک ; ساخت اور طریقہ کار )سلائیڈ : 1ہائی سکول سبق  14-32)  

(7-13 : ماحولیاتی نظام ; باہمی عمل , توانائی اور حرکیات )سلائیڈ 2ہائی سکول سبق   

سلائیڈ ) موروثیت;  ;وراثت اور خصوصیات میں تبدیلی :3ہائی اسکول سبق  ; :14-32)  

(14-32 وع) سلائیڈ  : حیاتیاتی ارتقا; اتحاد اور تن4ہائی اسکول سبق   

 ہائی اسکول سبق دوم : زمینی نظام )سلائیڈ 7-9)

 ہائی اسکول سبق سوئم : زمین اور انسانی سرگرمیاں )سلائیڈ 7-12)

 اقوام متحدہ کے پائیدار ترقی کے اہداف  :(یہ سبق میں بیان کیے گئے ہیں لیکن نمایاں کردہ سلائیڈ کو یہاں  درج کیا گیا ہے 

34-33اچھی صحت و تندرستی  )ذاتی حفظان صحت سلائیڈ  )  

 معیاری تعلیم )سلائیڈ    1-37) 

 صاف پانی اور حفظان صحت )سلائیڈ 7-9)

 سستی اور صاف توانائی )جنگلات کا کٹاؤ سلائیڈ  8-11)

(8-11 سلائیڈ  کٹاؤ کا جنگلات) کمیونیٹیز شہر پائیدار  
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 ذمہ دارانہ کھپت اور پیداوار )جنگلات کا کٹاؤ سلائیڈ  8-11)

 آب و ہوا کا عمل )سلائیڈ  8-12)

 زمین پر زندگی )سلائیڈ 7-13)

 اہداف کے لئے شراکت )سلائیڈ 3,6,35)

 جائزہ :

راثیم  کیا آپ نے کبھی سوچا ہے کہ بیماری کے پھیلنے کا آغاز کیسے ہوتا ہے ؟ ایک جراثیم مثالی ماحول تلاش کرتا ہے اور بےقابو ہو جاتا ہے ج

ایک صحت ۔ ایک دنیا پرجاتیوں کے درمیان اور آپ پر چھلانگ لگاتے ہیں ہم اس کو کیسے روک سکتے ہیں؟ پھیلاؤ کے بارے میں مزید جانیے ؛   

 سبق کے مقاصد :

 طلبہ سمجھیں گے کہ لوگوں کی صحت جانوروں اور ماحول کی صحت پر منحصر ہے )سلائیڈ  33-35 ,7-12)

 طلباء ویکسین کی ضرورت کو سمجھیں گے )سلائیڈ  6,35)

 طلبہ ماحول کی حفاظت کی اہمیت کو بہتر طور پر سمجھ سکیں گے )سلائیڈ 7-12,35)

(9-32 غیرات کو بہتر طور پر سمجھیں گے )سلائیڈ طلبہ بیماری کی تفصیل اور ت  

 طلبہ دیکھیں گے کہ فی الحال صحت کے پیشہ ور افراد کے مقابلہ کر رہے ہیں )سلائیڈ 16,18,35)

 طلبہ مختلف پیشوں کے مابین اچھے رابطے کی اہمیت کو سمجھیں گے )سلائیڈ 35)
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تعریف مندرجہ ذیل چار سلائیڈوں میں کی گئی ہےہر کلیدی لفظ کی ایک انفرادی سلائیڈ ہے جس کی         

3سلائیڈ    

ماحول کی صحت کو مؤثر بنانے کے لیے معالجین   اور  لوگوں جانوروں,یہاں پر زور دیں وٹرنیرین )جانوروں کے ڈاکٹر( بیک وقت 

 )ہیومن ڈاکٹرز( اور ماحولیاتی صحت کے سائنس دانوں کے ساتھ مل کر کام کر سکتے ہیں 

    https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-diseases-shared.html 

 CDCکی ویب سائیٹ سے

ایک صحت ایک نکتہ نظر ہے جو لوگوں  جانوروں, پودوں اور ان کے مشترکہ ماحول کے بیچ تعلق کو پہچانتا ہے اور انسانوں جانوروں اور  

ہترین نتائج حاصل کرنے کے لیے مل کر کام کریں ماحول کی صحت کے پیشہ ور لوگوں سے درخواست کرتا ہے کہ وہ ان تمام کے لیے صحت کے ب  

https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-diseases-shared.html


 جائزہ 

 یہ وین ڈایاگرام آسان لگ رہی ہے لیکن حقیقت اس سے زیادہ پیچیدہ ہے  

 ایک صحت کا نقطہ نظر جو   COVID 19  سے نمٹنے کے لئے استعمال ہو رہا ہے اس میں شامل ہےوبائی مرض  ;

کریں علاج کریں اور ممکنہ نئے علاج اور ویکسین کی افادیت پر تحقیق  انسانی صحت کی دیکھ بھال کرنے والے کارکنان   •  

وائرس کا ماخذ جاننے میں مدد کریں اور ممکنہ علاج اور ویکسین دریافت کریں اور جانوروں اور انسانوں کے مابین اس کی    ویٹرنریین 

تعین میں مدد کریںخطرے کے منتقلی کے   

گوں کو بیماری  کارکنان شامل ہو سکتے ہیں( تاکہ عام لو   کے  انسانی صحت کی دیکھ بھال اور  جن میں )ویٹرنیریصحت عامہ کے سائنسدان  

 کے پھیلاؤ سے بچایا جا سکے 

علاج اور ویکسین تیار کریں بائیو کیمسٹ  جیسے   دوا سازی کے سائنسدان   

وائرس کی نشاندہی کریں اور انسانی صحت کی دیکھ بھال کرنے والے کارکنوں اور فارماسیوٹیکل سائنسدانوں کی رہنمائی   وائرولوجسٹ 

 میں مدد کریں 

ت کی دیکھ بھال کرنے والے کارکنوں اور فارماسیوٹیکل سائنسدانوں کو رہنمائی فراہم کریں انسانی صح امیونولوجسٹ   

ماحول کی ڈگری کا تعین کریں  ماہر   ماحولیات کے   

آبادی پر معاشرتی فاصلے کے اثر کا تعین کریں پالیسی میں ردوبدل کی رہنمائی کریں ان دونوں کے مابین بڑھتے تعلق کی  ماہرین معاشیات  

انےوجہ ج  

کاروبار کی بندش میں کیسے انتظام کر سکتا ہے  معاشرہ  اس بات کا تعین کریں  ماہرین معیشت  

عوام کو ون ہیلتھ کی اہمیت کے بارے میں تعلیم دے  ساتذہ ا   

ایسے قوانین کو تبدیل یا تشکیل دیں جو عوام کی حفاظت کو فروغ دیتے ہیںقانون ساز    

 مختصرا ون ہیلتھ کا مطلب ٹیم ورک ہے 
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 بتائیں اس سلائیڈ پر کتنی اسپیشیز بیان کی گئی ہیں/؟ 

قسم ہے : کیونکہ انسان بھی جانوروں کی ایک   5جواب  

 اساتذہ کے لئے تجویز :

 zoonoticمیں zooپر زور دیں  

کہ وہ ایسا لفظ سوچیں جس   چیلنج  دیںطلبہ کو  "جانور یا جاندار" پوچھیں کیا وہ یونانی لفظ کا مطلب بوجھ سکتے ہیں اس کا مطلب ہے 

حیوان طفیلی (اس سے متعلق مزیدار اصطلاحات کے لئے دیکھیں  حیوانیات)کا سابقہ ہو جیسے   



Biology Prefixes and Suffixes: Zoo- or Zo- (thoughtco.com) امریکہ کی سی ڈی سی ویب سائٹ سے 

https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-diseases-shared.html 

% جانوروں سے پیدا ہوتا ہے یہ ایک قوم کی ون ہیلتھ سوچ کے تحت بیماری سے بچاؤ اور رد عمل کی صلاحیتوں  60لوگوں میں امراض کا 

 میں مضبوطی کو مشکل کرتا ہے  

ایک صحت ایک نکتہ نظر ہے جو لوگوں  جانوروں, پودوں اور ان کے مشترکہ ماحول کے بیچ تعلق کو پہچانتا ہے اور انسانوں جانوروں اور  

کریں ماحول کی صحت کے پیشہ ور لوگوں سے درخواست کرتا ہے کہ وہ ان تمام کے لیے صحت کے بہترین نتائج حاصل کرنے کے لیے مل کر کام    
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اور پیراسائٹ اور یہاں تک کہ انسانوں اور جانوروں میں موجود خلیے بھی تبدیل ہو سکتے ہیں  یہاں اس بات پر زور دیا جائے بیکٹیریا   

ایک بہتر تجویز یہ بھی ہے کہ تمام طلبہ اس اصطلاح کو دہرائیں میوٹیشن بدلاؤ ہے یہ اصطلاح کلاس کے آخر تک دہرائیں  بعد ازاں طلبہ کو  

میں بیماری پیدا کرنے اور اپنی نقل پیدا کرنے کی صلاحیت کے ذریعے کمزور یا مضبوط کر سکتا  خلیے  وائرس کو کسی میوٹیشنمعلوم ہوگا کے 

: کچھ لوگوں   )مثلا بدلاؤ ہوتا ہے دوسری صورت میں یہ تبدیلی اہم ہوتی ہےبے ضرر  ہے بعض اوقات اس بدلاؤ سے زیادہ فرق نہیں پڑتا یہ 

 (جیسے اس  بلی کی ایک اضافی   انگلی ہے یا دو

سائنس دانوں کا خیال ہے کہ کرو نا ایک وائرس سے پیدا ہوتا ہے جو یا تو میں(  2020)مارچآج  ;  

 .1 کسی جانور کے جسم کے اندر تبدیل ہوا ہے جس میں انسانوں تک پھر انسانوں کے درمیان اس کے پھیلاؤ کو آسان بنا دیا ہے

  .2 کسی انسان کے جسم کے اندر تبدیل ہوا ہے جس نے انسانوں کے درمیان اس کے پھیلاؤ کو آسان بنا دیا ہے  

6سلائیڈ    

تا  ویکسین کا مقصد آئندہ آنے والے جراثیم کے خلاف لڑنے کے لیے جسم کو مضبوط بنانا ہے یاد رکھیں کہ ایک انسان یا جانور جو ویکسین لگوا

بلکہ ایک شخص یا جانور پھر بھی  اس   ہے وہ اس جراثیم کیلئے ناقابل تسخیر نہیں ہو جاتا جس سے لڑنے کے لیے ویکسین دی گئی ہے 

   بیمار ہو سکتے ہیں لیکن, اکثر, اس شخص یا جانور کی طرح بیمار نہیں ہوتے جن کو یہ ویکسین کبھی نہ لگی ہوجراثیم سے 

 جائزہ 

یہ کسی جسم کو جراثیم )وائرس اور بیکٹیریا (  کی   ویکسین دوا نہیں ہےالجھن سے بچنے کے لئے ایک اہم نکتہ جو بتانا چاہیے وہ یہ ہے کہ 

 نمائش پہلے دی جاتی ہے اور دوا کسی جسم کے جراثیم سے بیمار پڑ جانے کے بعد دی جاتی ہے

اینٹی باڈیز اور اینٹی جن کے بارے میں یاد دلانے کے لیے اچھی ہے یہ سلائیڈ   

ے ہیں تاکہ کرونا وائرس سے لوگوں کے بچاؤ کے لیے بہترین ویکسین تیار کی جائے کے ڈاکٹر اور محقق مل کر کام کر رہ   وں انسانوں اور جانور   

میں موجود دیگر اجزاء سے پیدا کی جاتی ہیںماحول  جرثوموں پودوں ادویات   

 /https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-found-functional-fungus مثال کے طور پر; پنسلین

https://www.thoughtco.com/biology-prefixes-and-suffixes-zoo-or-zo-373875


انسانوں جانوروں اور ماحول کے ماہرین کرونا وائرس کے خلاف لوگوں کے بہترین بچاؤ کے لیے  مل کر کام کر رہے  ہیں  ان کو چاہئے کہ ایک  

 دوسرے سے مؤثر رابطہ رکھیں تاکہ وقت کا ضیاع نہ ہو

ن ہیلتھ عمل میں ہے یہاں و   

 اساتذہ کے لئے تجویز 

 جانوروں کے ڈاکٹر کے نقطہ نظر سے مثال دیں

ایک کتا جسے 'ریبیز' کی ویکسین دی گئی ہے وہ کبھی بھی اس جراثیم سے اتنا بیمار نہیں ہو گا جس کے خلاف ویکسین دی گئی ہے )ریبیز   

ئی وائرس( بنسبت اس کتے کے جسے ویکسین نہیں دی گ  

عمومی اصول انسانوں کے لیے بھی درست ہے یہی   

مثال کے طور پر اگر طلبہ ریبیز کے بارے میں سوال کریں وہ کتا جسے ویکسین نہیں دی گئی اس کے ریبیز وائرس سے متاثرہ ہونے کی صورت  

نکہ یہ ایک حیواناتی بیماری ہے میں مرنے کا امکان ہے وہ کتا کسی انسان کو کاٹ سکتا ہے اور وائرس کے پھیلنے کا باعث بن سکتا ہے کیو  
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ہیں  دریافت کریں کہ' ون ہیلتھ' کے تین حصے کون سے طلبہ سے  

 جواب؛ انسانی صحت ،جانوروں کی صحت ، ماحول کی صحت 

صحت مند جنگل کی تصویر ہے جانوروں برابری کی بنیاد پر پھیلے ہوئے ہیں کسی بھی جانور پر کوئی دباؤ نہیں  لیکنیہ ایک مصروف   جائزہ 

 ہے درخت بھی صحت مند دکھائی دیتے ہیں 

اساتذہ اس بات پر بحث کر سکتے ہیں کے صاف پانی بھی جنگل کے ماحولیاتی نظام میں کردار ادا کرتا ہے یہ سلائیڈ اقوام متحدہ کے پائیدار  

 ترقی کے ان اہداف کا احاطہ کرتی ہے: 'صاف پانی اور حفظان صحت ، زمین پر زندگی 
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 طلباء سے پوچھیں 

یہاں کم درخت کیوں ہیں؟ )یا لوگوں کی وجہ سے جنگلات کے کٹاؤ یا پھر آب و ہوا میں اس تبدیلی کی وجہ سے جس کی وجہ سے زمین کے  

مشکل ہو گئی تھیاس حصے پر ان درختوں کی زندگی  ) 

درخت کم ہیں تو جانور کہاں جا رہے ہیں؟ )وہ ایک چھوٹی سی جگہ پر اکٹھے ہو رہے ہیں اب ان پر زیادہ دباؤ ہے کیونکہ خوراک   ںجب یہا

کے لیے مقابلہ بڑھ گیا ہے اور ان کے پاس رہنے کے لیے جگہ کم ہے یہاں تک کہ کچھ جانوروں نے خوراک کی تلاش میں جنگل چھوڑ   اور کھانے

 (دیا ہے اور اب وہ انسانوں کے زیادہ قریب ہیں

یا انسانوں کا   دوسرے جانوروں انوراساتذہ بحث کر سکتے ہیں پانی کا معیار بھی ماحولیاتی نظام کے بدلنے میں کردار ادا کرتا ہے اگر ایک ج

ہے   آلودہ پانی پیے تو بیمار پڑ سکتا ہے جنگلات کے کٹاؤ کے علاوہ, اساتذہ بحث کریں کہ کیسے آب و ہوا میں تبدیلی قدرتی مسکن کو بدل رہی

اور جانور بشمول کیڑے مکوڑوں کے نئی جگہ پر ہجرت کا باعث بنتی ہے اس طرح یہ سلائیڈ اقوام متحدہ کے پائیدار ترقی کے اہداف "اب و ہوا  



  ایکشن ", "سستی اور  صاف توانائی ", "پائیدار شہر اور کمیونٹیز", " ذمہ دارانہ  کھپت اور پیداوار", " صاف پانی اور  حفظان صحت اور

 "زمین پر زندگی" کا احاطہ کرتی ہے 
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اور جانور انسانوں کے زیادہ قریب  ہیں  تبدیلی نظر آئی ہے؟ )یہاں لوگ زیادہ اور درخت کمگزشتہ سلائیڈ کے مقابلے میں سلائیڈ میں آپ کو کیا 

غور کریں کہ دونوں سلائیڈوں میں جانوروں کی تعداد میں کوئی فرق نہیں ہے(ہیں   

یہ وہ علاقہ ہے  اد زیادہ ہے  بیماریاں کیا ہوتی ہیں ؟جائزہ لیں، اس سلائیڈ میں جانوروں کی رہائش کے علاقے میں انسانوں کی تعد  زوناٹک

   ہیں بیماریاں آسانی سے پھوٹ سکتی ہیں اور انسانوں اور جانوروں میں پھیل سکتی    زوناٹک   جہاں  

 زور دیں کہ کووڈ 19 ایک  زوناٹک بیماری ہے 

 اساتذہ بحث کر سکتے ہیں پانی کا معیار بھی ماحولیاتی نظام کے بدلنے میں کردار ادا کرتا ہے اگر ایک جانور یا انسانوں کا آلودہ  

 پانی پیے تو بیمار پڑ سکتا ہے جنگلات کے کٹاؤ کے علاوہ, اساتذہ بحث کریں کہ کیسے آب و ہوا میں تبدیلی قدرتی مسکن کو بدل 

رہی ہے اور جانور بشمول کیڑے مکوڑوں کے نئی جگہ پر حضرت کا باعث بنتی ہےاس طرح یہ سلائیڈ اقوام متحدہ کے پائیدار ترقی کے اہداف  

ان "اب و ہوا ایکشن ", "سستی اور  صاف توانائی ", "پائیدار شہر اور کمیونٹیز", " ذمہ دارانہ  کھپت اور پیداوار", " صاف پانی اور  حفظ

زندگی" کا احاطہ کرتی ہے  صحت اور "زمین پر  

10    سلائیڈ 

کہ پرندے یا تو چھوٹے جنگلوں کو چھوڑ رہے ہیں یا پھر خوراک اور پناہ کے لیے مقابلہ بڑھ جانے کی وجہ سے مر رہے ہیں آب و ہوا  جائزہ لیں  

ہے اس میں تبدیلی کی وجہ سے سپیشیز  میں تبدیلی جانوروں کے مسکن کے مزید سکڑنے کا باعث بن رہی ہے کون سا پودا کس علاقے میں ہوتا 

 معدوم ہو رہی ہیں یا پھر درجہ حرارت میں اضافے کے باعث جانوروں اور پودوں کی زندگی مشکل ہو رہی ہے 

 آب و ہوا میں تبدیلی اس طریقہ سے جانوروں اور لوگوں پر اثر انداز ہوتی ہے 

 یہ سلائیڈ اقوام متحدہ کا پائیدار ترقی کا ہدف 'آب و ہوا ایکشن' کو بیان کرتی ہے 

 سلائیڈ  11

 اس سلائیڈ کا گزشتہ سلائیڈ سے موازنہ کریں اور تقابل کریں بیشتر بار آگے پیچھے جائیں 

 طلبہ سے پوچھیں کہ کیا وہ ان دو سلائیڈوں میں سے پانچ فرق تلاش کر سکتے ہیں 

 جواب اگلی سلائیڈ کے نوٹس میں دیا گیا ہے 
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 استاد کا جواب 

کیونکہ خوراک اور پناہ کے لیے مقابلہ بہت زیادہ بڑھ گیا ہے مسکن کے کھو جانے کی وجہ سے  --مزید پرندے نہیں   



اور بیج پھیلا رہے ہیں اور بیج   ہیںکیونکہ یہاں تو لوگ ان کو کاٹ کر پھینک رہے ہیں یا پھر پرندے ان کا پھل کھانے کے ذمہ دار --کم درخت 

تے ہیںکی منتقلی کا باعث بن سک   

کیونکہ پرندوں کی دوسری اقسام چوہے کھاتی ہیں اور جب جنگل میں زیادہ دیر تک پرندے نہیں ہوں گے تو چوہوں کی آبادی  --زیادہ چوہے 

 بڑھ جائے گی 

جب چوہوں کی آبادی بڑھ جائے گی تولو مڑو کے پاس کھانے کو زیادہ چوہےہونگے --زیادہ لومڑ   

ور ہوں گے کیوں کہ جانوروں کے پاس اور کوئی چناؤ نہیں )ان کا گھر جا چکا ہے یا پھر ان کے لیے انسانوں  انسانوں کے علاقے میں زیادہ جان

بیماریوں کا پھیلاؤ بڑھ جائے گا زور دیں کہ کرونا   زوناٹککے نزدیک گزارہ کرنا اور کھانا تلاش کرنا آسان ہے( زور دیں کہ اس صورتحال میں 

بیماری ہے   زوناٹکوائرس ایک   

13 لائیڈس  

ہے بیماری زوناٹک  ایک  ہے جاتا کہا بھی   SARS- COV-2 اصطلاحات کی میوٹیشن اور بیماری زوناٹک جسے وائرس کرونا ناول  19کووڈ کہ دیں زور 

سلائ دو اگلی) لیں جائزہ کا ہے بیماری والی پھیلنے سے وائرس  کرونا ناول=  19کووڈ   ہے جاتا کہا   SARS-COV-2  اسے  میں زبان سائنسی  

وجوہات  کئی   وہ کھاتے ہیں ب یہ بات کرنے کے لئے اچھا وقت ہے کے لوگ دنیا کے کچھ علاقوں میں جنگلی جانور جسے " بش میٹ" کہا جاتا ہےا

قبول کر لیا  کو ایک خوش مزاج غذا سمجھا جا سکتا ہے یا ثقافتی طور پر معمول کے طور پر اس کی بنا پر یہ کام کرتے ہیں مثال کے طور پر 

قطع نظر اس کی وجہ سے بش  میٹ کھانے سے   ہوتا گیا ہے یا لوگوں کے پاس غذائی پروٹین حاصل کرنے کے لیے کوئی دوسرا آپشن نہیں

ے  جانوروں کے جراثیم سے بیمار ہونے کا امکان بڑھ جاتا ہے زندہ جانوروں کی ویٹ مارکیٹ کے بارے میں کہا جاتا ہے کہ وہ دوسرے جانوروں ک 

پاس )یا اس کے اوپر( پنجرے میں بیٹھے ہوتے ہیں جن سے وہ فطری طور پر ایکسپوز نہیں ہوتے فطری ماحول جانوروں کے  تناؤ کی سطح کو  

کرتا ہے  بڑھاتا ہے اور بیماری کی علامت ظاہر کرنے کے لئے اس حساس بناتا ہے اگر ایک جانور دوسرے جانوروں کے علاقے میں پاخانہ یا پیشاب  

ر ان دونوں جانوروں کے مابین بیماری پھیلنے کا خطرہ بڑھ جاتا ہے )قطع نظر اس سے کہ ان کی سپیشیز مختلف  ہو کیونکہ میوٹیشن  تو پھ

 ممکن ہے( 
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ہم میوٹیشن کے بارے میں آج بات کیوں کر رہے ہیں کیونکہ مشہور کرونا وائرس تبدیل شدہ وائرس ہے اس طرح یہ وائرس جانوروں سے  -1

 لوگوں اور پھر لوگوں کے درمیان پھیلنے میں کامیاب ہو رہا ہے 

ماڈل سائنسدانوں کو مستقبل کا اندازہ لگانے میں مدد دیتے ہیں تاکہ ہم صحت مند رہ سکیں) مثال کے طور پر سائنسدان ایسے ماڈل تیار  -2

بیمار ہوں گے لہذا ہم کو خاص وقت کے لئے معاشرتی  کرتے ہیں جو اندازہ لگانے کی کوشش کرتے ہیں کہ کتنی تعداد میں لوگ وائرس سے 

 فاصلے پر عمل کرنےکی ضرورت ہے( 
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کہ وہ تیزی سے اس نمایاں جملے کو پانچ مرتبہ دہرائیں  ہیں میوٹیشن تبدیلی ہے دو تین رضاکاروں سے ککہ  جائزہ لیں    

کے نمونے کے طور پر کام کر سکتا ہے میوٹیشن سےیہ زبان کا پھسلنا ایک طرح   

 سب سے سادہ میوٹیشن کو "'پوائنٹ میوٹیشن" کہتے ہیں 
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اتا ہے لیکن  ا یہ سرگرمی بتاتی ہے ٹرانسلیشن کے دوران کیا ہو سکتا ہے یا جب سیل کے اندر پروٹین بنائی جا رہی ہے پیغام ایم ار این اے پر پایا ج

کھ لیا ہے کہ ناول کرونا وائرس بہتر )زیادہ درست (نقل تیار کرنے  میں دی 2020نا ہوتی ہے سائنسدانوں نے آج مارچ پروٹین وہ نہیں بنتی جو بن 

وائرس کہتے ہیں اس  کے لئے کچھ موٹیویشن کو ٹھیک کرنے کی صلاحیت رکھتا ہے عام طور پر دوسرے آر این اے وائرس )مثلا جسے انفلوئنزا 

اور میوٹیشن ٹھیک کیے بغیر اس میں میں قسم کی صلاحیت نہیں ہوتی تبدیلی کی جا سکتی ہے( اس لیے فلو کی ویکسین بنانا مشکل ہوگیا    

ہے کیونکہ سائنسدانوں کو یہ پیش گوئی کرنے کی ضرورت ہے کہ دنیا میں کونسے میوٹیشن واقع ہوں گے اور پھر کسی نئے تبدیل شدہ وائرس  

سے کسی شخص کی حفاظت کے لیے ویکسین )دنیا کے اس علاقے میں( تقسیم کریں گے یہی وجہ ہے کہ ہر سال ایک نئے فلو کی ویکسین  

 لگتی ہے اس عنوان پر دو سلائیڈوں میں میں دوبارہ نظر ثانی کی گئی ہے 

 اگلی سلائیڈ کے لیے 

ب کریں گے باقی طلبہ کو اندازہ  دونوں رضاکار ایک ایک بار اپنے کمپیوٹر کو خاموش کر آئیں گے اور ہر مثال میں سے اپنی مرضی سے انتخا

انگلی کا اشارہ کریں گے یہ سمجھتے ہیں کہ طالب علم طلبہ ایک  لگانا ہے طالب علم  نے کس لفظ  یا جملے کو منہ سے آواز نکالے بغیر بولا ہے

لفظ کا آپشن ہے اوردو انگلیاں اگر وہ یہ سمجھتے ہیں کہ یہ دوسرے لفظ کا آپشن ہے ایک بار جب سارے ووٹوں کا تبادلہ ہو جائے گا تو   پہلے یہ

 طالبعلم رضا کار بول سکتا ہے اور ہر ایک کو سننے کے لیے دوبارہ لفظ کہہ سکتا ہے 
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موش کر آئیں گے اور ہر مثال میں سے اپنی مرضی سے انتخاب کریں گے باقی طلبہ کو اندازہ  دونوں رضاکار ایک ایک بار اپنے کمپیوٹر کو خا  

فظ کا اشارہ کریں اگر وہ سمجھتے ہیں کہ یہ للگانا ہے طالب علم  نے کس لفظ  یا جملے کو منہ سے آواز نکالے بغیر بولا ہے طلبہ ایک انگلی 

تے ہیں کہ یہ دوسرے لفظ کا آپشن ہے اور پھر جب ووٹوں کا تبادلہ ہو جائے گا تو طالبعلم کا  کا پہلا آپشن ہے اور دو انگلیاں اگر وہ یہ سمجھ

مشاہدہ کرنے والے طلبہ سے کہا جائے کہ وہ بات کا اشارہ کریں اگر  کہ دوسرا آپشن یہ ہے   ہے بول سکتا ہے سننے کے لیے دوبارہ لفظ کہہ سکتا

کے اگر وہ یہ سمجھتے ہیں کہ بولا جانے والا بورڈ'' آئی) آنکھ('' ہے دوسری مثال کے لیے بھی اس سے  بولا جانے والا لفظ ''ہائے'' ہے پر پلک جھپ

ارہ لفظ ملتا جلتا عمل کیا جا سکتا ہے اور جب سارے ووٹوں کا تبادلہ ہو جائے تو طالب علم رضاکار بول سکتا ہے اور ہر ایک کو سننے کے لیے دوب

 کہہ سکتا ہے 
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یوٹیشن کی پیش گوئی کرنا مشکل ہو سکتا ہے زور دیں م  

اس سرگرمی کو آہستہ آہستہ کریں اس کی وضاحت کریں کہ اس سلائیڈ کے بائیں طرف کے وائرس اپنی نقل تیار کر رہے ہیں اور یا تو اصل 

یں کے جامنی وائرس کب ظاہر ہوگا  رنگ میں پائے جائیں گے یا پھر کسی نے میوٹیشن کو دکھائیں گے) جامنی رنگ کے ساتھ ( طلبہ اندازہ لگائ

 اندازے ہیں )استاد کہہ سکتے ہیں کہ سامنے وائرس کم ازکم ایک بار ظاہر ہوگا(  ان کے پاس 

 فلو وائرس )جسے انفلوئنزا وائرس کہا جاتا ہے( اس وائرس کی ایک اور مثال ہے جو بہت زیادہ تبدیل ہوتا ہے 

کی ضرورت ہے سائنسدانوں کو فلو وائرس کو قریب سے دیکھنے کی ضرورت ہے) اسے ترتیب   اسی لیے ہر سال فلو کی نئی ویکسین تیار کرنے

 دیتے ہوئے( تاکہ ان کے خیال میں اگلی میوٹیشنز کہاں ہو گی اور وہ صحیح قسم کی ویکسین تیار کر سکیں 
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کر سکتا ہے اور وہ طریقہ کسی جانور کے اندر شامل ہو کر ہوتا ہے جیسے ) سور چمکادڑ وغیرہ   میوٹیشن یہ بتائیں کہ وائرس اور طریقے سے

 (بتائیں کہ یہ ''جانور'' ایک شخص بھی ہو سکتا ہے 

یہاں جانوروں کی پہلی مثال سور کی ہے اس کی وجہ یہ ہے کہ ''سوائن فلو'' ایک انفلوئنزا وائرس ہے جو ایک سال کے اندر مختلف وائرس  

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19565018    ملنے سے پیدا ہوا  ایک سور انسانوں اور سور کے وائرس کو ملا سکتا ہے

جانوروں کی دوسری مثال ایک چمگادڑ کی ہے طلبہ سے پوچھے اس طرح کی میوٹیشن کے لئے کوئی چمکادر ذمہ دار ہوں اس کے ساتھ کیا  

ور دوسرے طلبہ چمگادر کو مارنے کے لیے  طلبہ آپ کو فاصلہ اختیار کرنے کے لئے کہیں گے جو کے درست جواب ہے اکیا جا سکتا ہے) یہاں کچھ 

 کہیں گے اس دوسرے جماعت کے جواب کے طور پر اگلی سلائیڈ پیش کی گئی ہے کہتے ہیں کہ چمگادر ماحولیاتی نظام کے لیے بہت اہم ہے( 

ہ بتاتی ہے جو جنیٹک ری اسا ٹنمنٹ اور )خاص طور پر اینٹی جنک شفٹ( کہا جاتا ہے جنیٹک ری جائزہ یہ سلائیڈ میوٹیشن کا ایک طریق

 اساٹمنٹ کے ذریعے نیا وائرس بنایا جا سکتا ہے 
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 گزشتہ سلائیڈ میں دوسری مثال چمگادر تھی 

 جائزہ 

یںچمکادر بہت اہم ہے وہ کیڑے مکوڑے کھاتے ہیں پر پولی نیٹر اور بیچ پھیلا تے ہ  

 جب کبھی چمگادڑ لاپتہ ہو جاتے ہیں تو ماحولیاتی نظام متاثر ہو سکتا ہے 

 مزید معلومات کے لئے 

https://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter; عام معلومات 

 غاروں میں رہنے والے چمگادڑوں کے لیے معلومات )اور وائٹ نوز سنڈروم کا تذکرہ کیا گیا ہے( 

https://www.fs.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns-brochure8310.pdf 
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ایک دوسرے طریقے سے وائرس کو تبدیل کر سکتی ہے اس میں جنیٹک ری اساٹمنٹ کے ذریعے تبدیلی کی جاسکتی ہے  اگلی سرگرمی  

   22سلائیڈ 

 یہ سرگرمی جنیٹک ری اسا ٹمنٹ خاص طور پر ''اینٹی جینک شفٹ'' کا بتاتی ہے 

ی ہے کہ آخر کار طلبہ خود کیا کریں گے طلبہ بالآخر اس جملے کے خالی جگہ پر کریں گے اگلی سلائیڈ اس کی ایک مثال پیش کرت   
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جائزہ لیں کے سرخ جملہ سرخ وائرس کی طرح ہے نیلے رنگ کا جملہ نیلے وائرس کی طرح ہے جب ہم ان دو جملوں کو یکجا کر کے تبدیل شدہ 

سلائیڈ دیکھیں جملہ بناتے ہیں تو کیا ہوتا ہے ؟اگلی   
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جائزہ لیں تبدیل شدہ جملوں کی مثالوں کا   
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طلبہ سے چیٹ باکس کا استعمال کرنے اور پورے جملے کو خالی جگہوں میں لکھنے کے لیے کہیں مثالی طور پر الفاظ بڑے حروف میں لکھے  

ے ہیں طلبہ کو کہیں چیٹ میں ''ایوری ون'' والے آپشن سے سینڈ کروائیں اگر چیٹ باکس ممکن نہیں ہے طلبہ بول کر جوابات جمع کروا سکت  

 طلبہ کے لئے دو منٹ کا وقت تجویز کردہ ہے لیکن اس کو گروپ کی بنیاد پر ایڈجسٹ کیا جا سکتا ہے 

 اساتذہ کے لئے تجویز 

ایک بار جب ہر شخص نے تو خالی جگہوں میں ٹائپ کر لیا ہے مثالی طور پر بڑے حروف میں استاد یہ بتا سکتا ہے کے کیسے ایک عجیب وغریب  

ہ کیسے دو طلبہ کے جملے کو اکٹھا کر کے بنایا جا سکتا ہے میوٹیشن والا جمل  

والا جملہ بنانے کے بعد طلباء سے پوچھیں اگر میوٹیشن نے اس جملے کے پیغامات کو مضبوط یا کمزور کردیا ہے   میوٹیشن  

 ( یا محض اس جملہ کو بہت ہی عجیب بنا دیا ہے)

با کس میں پائے جانے والے دوسرے جملے کو یکجا کریں تاکہ ایک نیا تبدیل شدہ   رضاکاروں سے کہیں کہ وہ چیٹ 2یا   1طالب علموں کے 

 جملہ بنایا جا سکے 

جائزہ؛ اس جملے کی سرگرمی سے یہ پتہ چلتا ہے کہ وائرس میں یا سیل میوٹیشن کیسے ہوسکتی ہے بعض اوقات میوٹریشن ایک وائرس کو  

 مضبوط یا کمزور کرنے کے لئے بھی ہوسکتی ہے 
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کور اور اندرونی  شیلایک وائرس کے بنیادی طور پر دو اہم حصے ہیں؛ بیرونی    

طے کرتی ہے وائرس کتنی آسانی   بیرونی خول یہ طے کرتا ہے کہ کسی سیل پر حملہ کرنے کے لیے وائرس کی صلاحیت کیسی ہے اندرونی کور

 سے سیل کے اندر اپنی نقل تیار کر سکتا ہے 
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+ ریڈ کور[ کی تشکیل دکھائی گئی ہے شیل جائزہ لیں کے اس سلائیڈ میں ایک'' عام '' وائرس] ریڈ   
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+ نیلے کور[ کی تشکیل دکھائی گئی ہے  شیلمیو ٹیڈ ''وائرس ]ریڈ  ''جائزہ لیں اس سلائیڈ میں ایک  
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 پوچھیں 



اور سرخ رنگ کے کور  شیل اور نیلے رنگ کی کور می اور نیچے والا نیلے رنگ کے   شیلدو تبدیل شدہ وائرس کیا ہیں ]اوپر والا سرخ رنگ کے 

 میں ہے[
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یل میں داخل ہو سکتا ہے  اس بات کا تعین کرتا ہے کہ وائرس کتنی آسانی سے کسی س  شیلبیرونی   

 اندرونی کور اس بات کا تعین کرتی ہے کہ وائرس سیل کے اندر کتنی آسانی سے اپنی نقل تیار کر سکتا ہے 

 پوچھیں 

یا کور یا دونوں کو تبدیل کر سکتی ہے شیل آپ کو کیا لگتا ہے وائرس کو کیسے تبدیل کر سکتی ہے یہ    

سیل میں داخل ہونے اور سیل کے اندر کو تبدیل کر سکتی ہے لہذا میوٹیشن آسانی سے ایک وائرس کے   
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 اگر وقت اجازت دے 

 تصدیق کریں کہ تمام طلبہ نے اپنے نمبروں کو چیٹ بوکس میں درج کر دیا ہے؟

ر کر سکتی ہے یہ سلائیڈ اگلی سرگرمی کے لیے کلاس کو تیار کرتی ہے جس سے ظاہر ہوتا ہے کہ میوٹیشن کسی وائرس کو مضبوط یا کمزو  
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 طلبہ نے اپنے منتخب کردہ نمبروں والے سیٹ دیکھ لئے ہیں؟ 

 یہ سرگرمی آہستہ آہستہ اور مرحلہ وار کی جائے گی  

والے   4اور  3والے نمبروں کا انتخاب کیا اس کا وائرس سب سے کمزور ہے طالب علم جس نے 2اور  1مثال کے طور پر ایک طالب علم جس نے 

انتخاب کیا اس کا وائرس سب سے مضبوط ہوگا نمبروں کا   

ان وائرس نارمل قسم کا ہوگا  2اور 3اور 4اور  1وہ طلبہ جو نے دوسرے کا انتخاب کیا تھا   

 جائزہ 

 (میوٹیشن ہر وقت نہیں ہوتی) استاد مزید وضاحت کر سکتا ہے ار این اے وائرس میں ڈی این اے وائرس سے کہیں زیادہ میوٹیشن ہوتی ہے

والا وائرس  شیلقات میوٹیشن ایک وائرس کو کمزور بنا سکتی ہے مثال کے طور پر جیسے نیلے  بعض او  

والا وائرس   شیلبعض اوقات میوٹیشن ایک وائرس کو مضبوط بنا سکتی ہے جیسے سرخ    

سائنسدانوں کے لئے اس پر غور کرنا اہم ہےمیوٹیشن کی پیش گوئی کرنا مشکل ہو سکتا ہے] طلبہ کو یاد دلائیں کہ فلو ویکسین بناتے وقت  ] 

مانا ہے کے ناول کورونا وائرس میں انفیکشن پیدا کرنے اور زیادہ نقل تیار کرنے کی شرح ہے لہذا لوگوں کو  میں  2020سائنسدانوں نے آج مارچ 

 اچھے حفظان صحت کے اصولوں پر عمل کرنے کی ضرورت ہے 



تاکہ وائرس ہمیں ناک منہ یا آنکھوں کے راستے سے متاثر نہ کر سکے اس بات کا جائزہ لیں کہ ہاتھ  اگلی سلائیڈ میں اس کا جائزہ لیا جائے

 اکثر زیادہ تر جراثیم لیتے ہیں کیونکہ ہم اشیاء کو چھوتے ہیں اور پر ہم اپنے ہاتھوں سے کھانا کھاتے ہیں 

ضرب دے کر ایک سے زیادہ نمبر بنائیں تجویز ایک بہت ہی مشکل سرگرمی یہ ہے کے طلبہ کو کہیں نمبروں کو   

1*2=2 1*4=4 3*2=6 

 غور کریں کہ اس سے یہ پتا نہیں چلتا کے سب سے مضبوط اور کمزور وائرس کون سا ہے 
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 طلبہ کم ازکم بیس سیکنڈ تک اپنے ہاتھ دھوتے ہوئے کون سا گانا گاتے ہیں؟ 

ہ کو یاد دلایا جاتا ہے کے انسانی صحت کا انحصار ماحولیاتی پر ہے ہمیں یہ یقینی  ایک صحت کے تین حصوں کے لیے اس سلائیڈ کے ذریعے طلب

 بنانا ہوگا اور ماحول صاف ہے تاکہ لوگ صحت مند رہیں

اگر آپ کہنی میں چھینکیں یا کھانسی اور پھر اپنے آپ بازو فولڈ کریں تو کیا ہوگا؟ آپ کو بھی سیکنڈ کے لئے دوبارہ ہاتھ دھونا ہوں گے   

ئیڈ کی معلومات کے لیے لنک سلا  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html 

میں یو ایس ڈی سی نے ماسک پہننے کی سفارش صرف اسی صورت میں   2020طلبہ کا ماسک کے بارے میں کوئی سوال ہو سکتا ہے مارچ

ی آ سکتی ہے ساتھ ساتھ اس سفارش میں تبدیل کی ہے جب کوئی شخص بیمار ہوتا ہے وقت کے  
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 انتباہ 

 طلبہ کو بتائیں کہ وہ گھر میں کھانے کو رنگنے والے رنگ سے یہ سرگرمی نہ کریں 

یہ ویڈیو تین منٹ بیس سیکنڈ کی ہے اس سے ظاہر ہوتا ہے کہ چھینک کتنی دور تک سفر کر سکتی ہے مختلف خانوں کو رنگنے والے رنگوں کا  

 استعمال کرتے ہوئے 

اتھوں  اور اگر آپ کھانسی کو اپنے ہاتھ سے بمقابلہ کہنی یا پھر ٹشو سے ڈھانپتے ہیں تو کیا ہوتا ہے یہ بات ذہن میں رکھیں کہ ٹشو فرش اور ہ

 پہ آلودگی کے زیادہ قطرے دکھاتا ہے 

ی وجہ کو تقویت دیتا ہے  یہ ٹیسٹ چھینکنے کے بعد آپ کے ہاتھ دھونے اور ٹشو کو کوڑے دان میں پھینکنے ک   

 اصل لنک

https://m.youtube.com/watch?v=3vw0hIs2LEg&feature=share 

 طلبہ سے پوچھیں کہ انہیں اس ویڈیو میں انہیں حیرت کی بات کون سی لگی
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 پوچھیں: کے ون ہیلتھ کے تین حصے کون سے ہیں؟ 

 پہلے پوائنٹ کے لئے 

ین تیار کرنے کے لئے کام کر رہے ہیں )کیوں کہ جانوروں کے ماڈل ویکسین کی تیاری میں استعمال ہوتے ہیں( زور دی کہ ویٹرنیرین انسانی ویکس   

نیزماہر حیاتیات اور ماحولیاتی صحت کے سائنسدان جیسے )ماہرین ماحولیات( پچھلے دس سالوں سے جنگلی جانوروں میں وائرس کا سروے  

 کر رہے ہیں 

پہلے ہی جانتے تھے چین میں وہان کے قریب موجود تھا )وہ شہر جہاں پہلے کیس کی نشاندہی کی گئی  ان کی وجہ سے چین میں محققین 

  2002ہفتوں کے اندر کی گئی تھی جیسے  ٹو کہا جاتا( کی شناخت کئی ماہ کی بجائے دو -کو-تھی (اور مشہور کورونا وائرس )جسے سارس 

 میں سارس کے ساتھ ہوا تھا 

کے لیے  پوائنٹدوسرے   

اس بات پر زور دیں کہ لوگ اکثر اس جگہ پر اکٹھے ہو رہے ہیں جہاں جنگلی جانور کبھی رہتے تھے جانوروں کے لئے قدرتی رہائش بہت کم  

 ہونے کی وجہ سے وہ جنگل /قدرتی رہائش گاہ سے باہر کھانے پینے اور بچنے کے لئے آنے پر مجبور ہیں 

وروں میں پھیل سکتے ہیں اور جانوروں میں جراثیم ہوسکتے ہیں جو لوگوں اور دوسرے  بتائیں کہ لوگوں میں جراثیم ہوتے ہیں جو جان

 جانوروں میں پھیل جاتے ہیں 

کے لیے  پوائنٹآخری   

اگر طلبہ یہ سمجھتے ہیں کہ جنگل کی تعمیر نو ایک واحد راستہ درخت لگانا ہے تو بتائیں کے کاغذ کے استعمال میں کمی سے جنگلات کی  

ے کتی ہے اگر لوگ ماحول سے اشیاء حاصل کرنے کا کم مطالبہ کرتے ہیں وقت کے ساتھ خود کو ٹھیک کر سکتی ہکٹائی کم ہو س   

کاغذ کے استعمال میں کمی کی مثال: خریداری کرتے وقت دوبارہ استعمال کرنے والے کپڑوں تھیلے کا استعمال کریں بجائے اس کے کہ ہر بار  

 نیا پیپر بیگ لے 
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https://e-bug.eu/menupage.html?type=games&level=senior 

  www.e-bug.euکسی بھی عمر کے لئے مفت آن لائن گیمز رکھتی ہے

)یہ خاص ویب سائٹ جراثیم کے خلاف مزاحمت پر مرکوز ہے  ہون ہیلتھ کا ایک اور نکت ) 

 استاد چاہے تو اسے ہوم ورک کے طور پر بھی دے سکتا ہے 
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 https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KTاستاد دو منٹ کا سر مکمل کریں : 

 طلبہ کے لئے ون ہیلتھ کے متعلق آن لائن سرگرمیاں 

https://e-bug.eu/menupage.html?type=games&level=senior
https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT


: حیواناتی بیماریوں کو بہتر طور پر سمجھنے کے لئے گیمطلبہ کو جرثوموں اور   

http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/_games/MedMyst-Original/_301/Game-Overview.html 

تے ہیں انٹرایکٹو کامک بک جس میں یہ بتایا گیا ہے نیویارک شہر میں جانوروں کے ڈاکٹر وائرس کا پتہ لگانے میں مدد کر سک  

میں نیویارک سٹی میں ویسٹ نیل وائرس کے واقعات پر مبنی ہے ایک حقیقی سٹوری  1999یہ  

https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/ 

 ویسٹ نیل وائرس پھیلنے کے دوران جانوروں کے ایک ڈاکٹر کا بیان یہاں ہے 

https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc 

کا دورانیہ مناسب ہے  15: 16پند راں سال سے زائد عمر کے بچوں کے لیے   

 ایک صحت کے متعلق آن لائن مواد جو آپ استعمال کر سکتے ہیں 

کیا گیا تھا  چمگادڑوں کے اردگرد محفوظ طریقے سے رہنے کے بارے میں اور افریقہ میں مقیم کمیونٹی کے لیے تیار  

https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats-flipbook 

 لاہور جان انسانی صحت کو متاثر کر سکتے ہیں, کے بارے میں مزید معلومات

https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/ 

مواد متجسس بچوں کے لئے فالو اپ   

https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic 

https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus 

https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-environment-

chief?CMP=share_btn_fb 
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