
ا   ی  ک دن  ا: اب   اب ک صحت  —وب 
وٹ: 

 
ڈ ن ی  ے 14-12 سب ق سلان  لئ  کی عمر کے   سال 

ڈ  ی                              : 1  سلائ 

ے: اطب ہ   ی ہ سب ق مخ 

 

ے لی کن ی ہ 
 
ات ہ دی ج  وج 

 
ارات: )ان پ ر پ ورے سب ق کے دوران پ س کے معی 

 
ن
سل کے سائ 

 
ے(  امری کی. اگلی ن ی ہ 

 
گئ ہرست دی 

 
کی ف ڈوں  ی  اں سلائ  مای 

 
 ن

ل ای س  ڈز 1مڈل اسکول: اب  ی  ے اور عمل )سلان  چ 
 
ن ک: ڈھا داروں ب  اب   ( 30-15: سالمات سے ج 

ل ای س  ڈز 2مڈل اسکول: اب  ی  ات )سلان  ی، اور حرکی 
 
ات واب 
 
عامل، ن ام: ن  ظ  ی ن 

 
ات  ( 14-8: ماحولی 

ل ای س  ڈز 3مڈل اسکول: اب  ی  ب وع )سلان 
 
کی ن ات  صوصی 

ت اور خ  گلہ: وران   :4 ,15-30 ) 

ل ای س   ڈز 4مڈل اسکول: اب  ی  ب وع )سلان 
 
خاد اور ن

 
ا: ان ق 

ی ارن 
 
ات ی  ان   ( 30-15: حی 

ڈز 2مڈل اسکول: ای ای س ای س   ی  ام )سلان 
ظ  ن کے ن   ( 11-9: زمی 

ڈز 3مڈل اسکول: ای ای س ای س  ی  ی سرگرمی )سلان 
 
سات
 
ن اور ای  ( 14-8: زمی 

 

داف: )ان پ ر پ ورے سب ق کے   ی اہ 
 
ات ی 
 
رق
 
دار پ ی  ائ  حدہ کے ی 

 
وام مت

 
ےاق ی ہ 

 
ات ہ دی ج  وج 

 
ے(  دوران پ ی ہ 

 
گئ ہرست دی 

 
کی ف ڈوں  ی  اں سلائ  مای 

 
کن ن  لی 

ڈز  ی  ہب ود )سلان  ھی صحت اور ب  ان صحت(   32-31اچ  ظ  ی خف 
 
 ذات

ڈز    ی  لی م )سلان 
ع
اری ن   (35-1معی 

ڈز  ی  ی )سلان 
 
ی سی ھرات

 
ات ی اور صق 

 
ات  ( 10-8صاف ب 

ڈز  ی  ی )سلان 
 
ات واب 
 
ی(  -13-9سست ی اور صاف ن

 
ات کی  کی  ن گلات   ح 

کمب   ہر اور  دار ش  ی  ان  ز ) ب  ی  ٹ  ڈ(  -13-9ون  ی  ی سلان 
 
ات کی  کی  ن گلات   ح 

ڈز  ی  داوار )سلان  ی  پ ت اور ن  کھ ہ  ی(  -13-9ذمہ دارای 
 
ات کی  کی  ن گلات   ح 

ڈز   ی  وا عمل )سلان   ( 11-9آب و ہ 

ڈز   ی  دگی )سلان  ن پ ر زب   (13-8زمی 

ڈز  ی  راکت داری )سلان  ے س  لئ  داف کے   ( 33اور  7، 3اہ 

 

زہ
 
اپ  : ج 

اء   کی وب  ی ماری وں  کہ ن  ے  ا ہ  کی ھی سوج  ے 
 
ا آپ ن گ ل کی  ھلاب  ان اور آپ پ ر چ  واع کے درمی 

 
ی م ان

ران  ے! ح  ا ہ  ب  ا و ج  ر ہ  اہ  ان و سے ب  ے اور ق  ا ہ  کرب  لاش  الی ماحول ب  ی م می 
ران  ک ح  ے؟ اب  ی ہ 

 
وت روع ہ  کی کی سے س  م اس  ے۔ ہ  ا ہ  گا سکی 

لاش د ب  ھ مزب 
ا کے سات  ں؟ وب  ی  ے ہ  کر سکئ  کی سے  ت 

اط  ی خق 
 
ت ں ان  ل می  ی 

ق 
م اب اور مسن  ں؟ ہ  ی  ے ہ  کر سکئ  کی سے  ھام 

ا کری ں: اب ک د  روک ت  ی   صحت!   اب ک -ن 

 

اصد   : سب ق مق 

ڈ  .1 ی  ے )سلان  حصر ہ 
 
کی صحت اور ماحول پ ر من وروں 

 
ان کی صحت ج  کہ لوگوں  ھ ی ں گے   ( 32-31, 13-8طلی اء سمج 

ڈز  .2 ی  ں گے )سلان  ھی  مج 
س
کو  رورت  کی ض  ن  کسی  اء وب   ( 33اور  7طلی 

ڈز  .3 ی  ں گے )سلان  ھی  مج 
س
ر طور پ ر  ہی  کو ب  پ ت  م کی اہ  ظ  حف 

 
مارے ماحول کے ن اء ہ   ( 14-8طلی 

ڈ  .4 ں گے )ساب  ھی  مج 
س
ر طور پ ر  ہی  کو ب  رات  ی  غ 

لی اور ن 
ق  ن  کی من  ی ماری  اء ن   ( 30-15طلی 

ڈ  .5 ی  ں )سلان  ی  ے ہ  کر رہ  لہ  اب  کا مق  ی ز  کس چ  ت 
 
ہ ور اس وق ی ش  کہ صحت کے ن  ں گے  کھی   

اء دب  ( 33طلی 

ں گے  .6 ھی  مج 
س
کو  پ ت  م کی اہ  ھے مواصلات  چ  ان ا وں کے درمی  ی ش  لف ن  ی 

 
اء مخ ڈز    طلی  ی   ( 33اور   7)سلان 

 

ورا  2020 © ب  ن  ھامسن ڈ وظ. ت  وق محق  مام خق   ت 



ڈ ی   : 2    سلائ 

ل   عرن ف درج ذب 
کی ن  س  ے ج  ی ہ 

 
وت ڈ ہ  ی  رادی سلان 

ف 
ک ان  کی اب  ظ  دی لف  کلی  ر  ے   5ہ  ی ہ 

 
وت ں ہ  ڈوں می  ی   سلان 
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ں ت می 
 
ی وق ک ہ  ر اب  وروں کے ڈاکی 

 
ان کہ ج  ہاں اس ب ات پ ر زور دی ں  وروں، لوگوں اور ب 

 
ان ے ج  لئ  ے کے 

 
ان ی  ر ن 

ہی  ے سے ب 
 
ن ق ر طر

 
کو موپ کی صحت  روں( اور ماحول  ی ڈاکی 

 
سات
 
وں )ای ی صحت کے    معالج 

 
ات ماحولی 

وں  
 
سدان ی 

ےسان  کر سکئ  کام  کر  ھ مل 
 
ں۔  کے سات ی   ہ 

 

ٹ سے  ب سان  کی ون   shared.html-diseases-zoonotic-https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506:  سی ڈی سی 

ک صحت  رکہ ماحول اب  ی  وروں، ن ودوں اور ان کے مش 
 
ان و لوگوں، ج  ے ح  ر ہ 

 
ظ
طہ ن  ف 

سا ن  ک ای  عل  اب 
ان ن  ا  کے درمی  کرب  ری ن سے مظالب ہ  ی صحت کے ماہ 

 
ات وروں اور ماحولی 

 
ان ی، ج 

 
سات
 
ے اور ای ا ہ  کرب  سلی م 

 
کو ی ق 

ری ن
ہی  ے صحت کے ب 

لئ  کہ وہ سب کے  ے  کری ں۔    ہ  کام  کر  ے مل  لئ  ج کے خصول کے 
 
ن ا ی   ن 

 

زہ:
 
اپ  ج 

ے۔   ی ہ  دہ ہ  ی  خ  ن  ادہ ن  ت زب 
ن ق 
ے۔ خق  اگرام آسان ہ   وی ن ڈاب 

ڈ لی ھ  19-کووب  ی  و ون ہ  ے ح  لئ  ے کے  ئ 
 
من
ں: وب ا سے ت  ی  امل ہ  ں س  ے اس می  ا ہ  ا رہ  ا ج  کی  عمال 

 اپ روچ اسن 

کارکن • ے والے 
 
کرن ھال  کھ ت  کی دب  ی صحت 

 
سات
 
ے اور -ای

 
کرن کا علاج  وں  کا   مرن ص  ر  ی  اث  کی ب  ن  کسی  ا وب  ے علاج اور/ب  ئ  ن  کری ں ممکب ہ  ب ق 

 
حق
 
ے ن لئ  ے کے 

 
کرن ن  عی 

 ن 

ر  • وروں کے ڈاکی 
 
ان ے  -ج  لئ  ے اور لوگوں کے 

 
کرن ں مدد  ے می 

 
کرن ن  عی 

کی اصلکا ن  رس  ن  علاج   ممکب ہواپ  کسی  ا وب  وروں اور اور/ب 
 
ان ے، اور ج 

لئ  ے کے 
 
کرن ں مدد  ے می 

 
کرن ار  ی  ان   لوگوں ن  کے درمی 

ے لئ  ے کے 
 
کرن ن  عی 

کا ن  ظرے 
لی کے خ 

ق 
 
ن
 
 من

ے • و سکئ  امل ہ  کارکن س  ے والے 
 
کرن ھال  کھ ت  کی دب  ی صحت 

 
سات
 
ر اور ای

وروں کے ڈاکی 
 
ان سدان )ج 

 
ی
ں(  صحت عامہ کے سان  ی  ی ماری وں کے -ہ  کو ن  ے عام لوگوں 

 
ان خ  لاؤ سے ن  ھی  ے ت  لئ   کے 

اء دان( • کی می  ی 
 
ات سدان )سان ق حی 

 
ی
زی کے سان  ے  -دوا سا لئ  ے کے 

 
کرن ار  ی  ن ن  کسی  ا وب   علاج اور/ب 

سٹ  • رولوج 
کارکب وں اور -واپ  ے والے 

 
کرن ھال  کھ ت  کی دب  ی صحت 

 
سات
 
کری ں گے اور ای ت 

اچ  ی  کی س  رس 
وں واپ 

 
سدان
 
ی
زی کے سان  کری ں گے  دوا سا ں مدد  ی می 

 
ی مات  کی رہ 

کی د  • ی صحت 
 
سات
 
کارکب وں اورای ے والے 

 
کرن ھال  کھ ت  وں ب 

 
سدان
 
ی
سٹ  دوا ساز سان  ولوج 

 
ون ے ات مب  لئ  ے کے 

 
کرن م  راہ 

 
ی ف
 
ی مات  کو رہ 

ات  • ری ن ماحولی  رل  -ماہ  ے والی اصل واپ 
 
ان کھی ج 

ب 
ں د ے می 

 
کا  کے علاق کی جد  لب وں  ی دب  ی ن 

 
ات ے  ماحولی  لئ  ے کے 

 
کرن ن  عی 

 ن 

ات  • ی  ری ن سماح  ن  -ماہ  عی 
کا ن  رات  اصلے کے اپ  ی ق  ال   آب ادی پ ر سماج  ے، ب 

 
ے اورکرن

 
کرن ی 

 
ی مات کی رہ  لب وں  ی دب  ں ن  کہ لوگوں اور  ی سی می  ے  لئ  ے کے 

 
کرن ن  عی 

کا ن  وروں اس ب ات 
 
ان کے   ج 

ے ا ہ  کی  ہ  کی وج  ے 
 
اق ں اص  عامل می 

ان ن   درمی 

ی ات • ری ن معاس  ے  -ماہ  ا ہ  کر سکی  ام  ظ  ن 
 
کس طرح ان ن عے  وں کے ذر دس  ی  کاروب اری ن  رہ 

ک معاس  کہ اب  ے  لئ  ے کے 
 
کرن ن  عی 

 ی ہ ن 

علی م  •
ری ن ن  ں -ماہ  ی 

ں سکھان  پ ت کے ب ارے می  م کی اہ  لی ھ  ی  کو ون ہ   گے  عوام 

کرز • او می  ی  ن  کری ں  -آ لب ق 
خ 
 
ا ن ل ب  ی دب  کو ن  ن  ی 

وان 
 
ے والے ق ئ  ن  روغ د

 
کو ف ظ  حف 

 
 عوامی ن

ے۔  ی م ورک ہ 
کا مظلب ن  لی ھ  ی  کہ ون ہ  صر ی ہ 

ن 
 
 مخ
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ے۔   رورت ہ  کی ض  ر 
 
ظ و من  ڈ س  ی  کو سلان  ڈ  ی  وٹ: اس سلان 

 
و اب)ن

 
ں، ن ی  ے ہ  کر رہ  ں  ہی 

عمال ب 
ہ اسن  کا ی ہ طرن ق  ے  ئ  لن  زہ 

اپ  ی ج  ہلے ہ  ر  اگر آپ ب  ہی  ا ب  کرب  روع  ے۔(  س   ہ 

ں  ھی  کی  پ وچ  کہ اوپ ر  کری ں  وٹ 
 
ں۔ ن ی  سام ہ 

 
ی اق
 
ت
 
کن ں  صوپ ر می 

ر ن  ں  کہ ہ  صوپ ر می 
و  ٣ن  سام ہ 

 
لف اق ی 

 
کی مخ کہ ن ودوں  وب  کب  ں  ی  سام ہ 

 
ادہ اق ی سے زب 

 
ں۔ ت ی   ہ 

کا  اچت  کی وص  ڈ  ی  ے:   اس سلان  ہ ی ہ ہ 
ھا طرن ق  ک اچ   اب 

https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-diseases-shared.html


اں  لی  کر   "دو ب  ا مل  کی  ا ب لی اور  کی  ں۔  ی  ے ہ  ا سکئ  ی  ے ن  کئ  ے  کئ  ں اور دو  ی  ی ہ 
ا سکت  ی  ے ن  چ 

ن  ے ب لی کے  کرسکئ  دا  ی  ے ن  چ 
 
کہ   ن وب  کب  ں  ہی 

ں؟ ب  ی  ں۔ "  ہ  ی  سام ہ 
 
لف اق ی 

 
 وہ مخ
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ں  ھی  واب:   پ وچ  ے )ح  ی ہ 
 
ات کی ج  دگی  ی  مان  کی ت  سام 

 
ی اق
 
ت
 
کن ڈ پ ر  ی  سان  5کہ اس سلان 

 
کہ ای وب  سم  کب 

 
ک ق کی اب  وروں 

 
ان ں(  ج  ی   ہ 

 

کا: وٹ 
 
ے پ ئ  ل ذہ کے  ی  گھر" پ ر زور دی ں۔  اسا ا  ڑب  ں "ح  ک می  وب 

 
 زون

ا   ور ب 
 
ان ے "ج  کا مظلب ہ  ے۔ )اس  ا ہ  کی  کا مظلب  گھر"  ا  ڑب  ں "ح  ی می 

 
ات کہ ن وب  ں  ی  ے ہ  دازہ لگا سکئ  ا وہ اب  کی  کہ  ں  ھی  ی"(۔ طلی ا ن وچ 

ست  دہ ہ  ڑ کے کو    زب  کو ح  اظ  ھ دوسرے الق 
 
گھر" کے سات ا  ڑب  کہ وہ "ح  کری ں  ج 

 
لن  
ی ح 

ی را، زوکٹ ی ر(۔ ی را، زوث  ی، زوث  ں )سان ق زولوج  ی   طور پ ر سوچ 

 

حی رن ط:
رن  ف 
ک ن  ے اب  لئ  گھر" اصظلاجات کے  ا  ڑب  گر "ح  or-zoo-suffixes-and-prefixes-https://www.thoughtco.com/biology- )دب 

373875-zo 

ٹ  ب سان  کی ون  ی مارن وں می    zoonotic-https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506)امرب کی سی ڈی سی  ک.ن  رب   سے:(htmlں س 

 

و   ان ف   او  او 0/ 06 کب  ی 
ق 
ی ماری   کی   الان  ین 

 
ل   ای ن  آت وب  ب  ک    ایار    این  وب 

 
ھی   ۔زون

ے       ت 
 
لی ھ اپ روچن ی  ے   ون ہ  لئ  ے کے  ئ  ن  واب د کا ح  ھام اور ان 

 
کی روک ت ی مارن وں  ے ان ن 

 
ون ے ہ 

 
کرن عمال 

کا اسن 

ب وط
 
کو مض ب وں  ی صلاچن 

 
ت ے    ان 

 
ان ی  ین 

 
ے آت لئ  ی کے 

 
ا    ت لکروسی  ھا   اب  یت 

 
ب و  اے   ت ان  ا۔  ای ن ب  اب  ی  ک صحت ن  رکہ ماحول کے  اب  ی  وروں، ن ودوں اور ان کے مش 

 
ان و لوگوں، ج  ے ح  ر ہ 

 
ظ
 
طہ ن ف 

 
ک ای سا ن اب 

ری ن 
ہی  ے صحت کے ب 

لئ  کہ وہ سب کے  ے  ا ہ  کرب  ری ن سے مظالب ہ  ی صحت کے ماہ 
 
ات وروں اور ماحولی 

 
ان ی، ج 

 
سات
 
ے اور ای ا ہ  کرب  سلی م 

 
کو ی علق 

ان ن  ے مل  درمی  لئ  ج کے خصول کے 
 
ان ی 
 
ن

کری ں۔  کر  کام 
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ہاں اس  کہ لوگوں اور  ی ات پ ر زور دی ں ی  ک  ہاں ب  س اور ب 
 
ی
ی راسان  ا اور ث  رب  ی 

کٹ  ی  رس اور ن  ھی کہ واپ  ات ت  لی 
در ج  وروں کے اب 

 
ان ں   ج  ی  ے ہ  و سکئ  ر ہ  ی  غ 

ک    من  کی طرح اس ب لی کے اب  ھ لوگوں  کج  )سان ق۔ 

ا دو!(.  ھا ب 
گوت  ی اب 

 
اف  اص 

 

مام طلی اء ی ہ کہ ت  ے  کا ی ہ ہ  ون 
 
ھی ن ک اچ  ہاں اب  ی دی لی ہ   ب  ی دی لی ئ  ں: "ئ  ی 

رائ  رہ دہ  ق 
ملے   اس ے"۔ ف  ں  چ  کلاس می  ی دب لی کو ن وری  کہ ن  ے  ا ہ  وب  کو معلوم ہ  ں، طلی ا  ے۔ )ن عد می  ا ہ  ا سکی  ا ج  راب  لب ہ    دہ 

کی ج  رس 
 
کسی واپ

کو کی صلاحپ ت  ے 
 
کرن ل 

ق 
 
ے اور ن

 
کرن ر 

 
اپ ب وط  کو می 

 
ی مض

 
کر سکت کمزور  ا  ی دب لی ب  ات ن  ے۔ ن عض اوق  ے۔ دوسری ب     ہ  ی ہ 

 
وت ی دب لی ہ  رم ن 

ک پ  ا، ی ہ ضرف اب  ں پ ڑب  ہی 
رق ب 

 
ادہ ف رق سے زب 

 
ے.(   ار، ف م ہ   اہ 

 

کا آج )مارچ  وں 
 
سدان ی 

ڈ2020سان  کووب  کہ  ے  ال ہ  ی 
 
و 19-( ح ے ح  ی ہ 

 
وت ہ سے ہ  کی وج  رس 

و واپ  ے ح  ی ماری ہ  سی ن  ک ای  و: اب 
 
ا ن  ب 

ا  .1 ے ب  ا ہ  ب  ا و ج  ا آسان ہ  لی  ھی  ان ت  ھر لوگوں کے درمی  ں اور ت  کر لوگوں می  و  ر ہ  ی  غ 
در من  ور کے اب 

 
ان  کسی ج 

وں کے  .2
 
سان
 
کر ای و  ر ہ  ی 

غ  در من  سان کے اب 
 
ے ای ا ہ  ب  ا و ج  ا آسان ہ  لی  ھی  ان ت   درمی 

ڈ س  ی   :7لائ 

ے وہ ا ہ  کرب  ن جاصل  کسی  و وب  ور( ح 
 
ان ا ج  ص )ب 

ح 
 
ک ش کہ اب  کری ں  وٹ 

 
ے۔ ن ا ہ  اب  ی  ب وط ن 

 
کو مض سم  ے ج  لئ  ے کے 

 
ی م سے لڑن

ران  ے والے ح 
 
صد آن کا مف  ن  کسی  ے کے   وب 

 
س سے لڑن ی م )ج 

ران  ی م/ ح 
ران  صوص ح 

اس مح 

 
ر ب  ی 
 
سح
 
ل ی اب  اق  لاف ب 

ے( کے ج  ی ہ 
 
ات کی ج  ار  ی  ن ن  کسی  ے وب  ا لئ  وب  ں ہ  ا  ہی  و سکی  ی مار ہ  ی م سے ن 

ران  ھی ح  ور اب ت 
 
ان ا ج  ص ب 

ح 
 
ک ش ے۔ اب  ے   ہ  ں ہ  ہی 

ی مار ب  کی طرح ن  ور 
 
ان ا ج  ص ب 

 
ح
 
ا اب ک ش ی  رن 

 
ف
ر، ن  کن اکی  ے لی  ہ 

ں ہی 
ن جاصل ب  کسی  ی ھی ی ہ وب 

ک ے 
 
س ن  کی۔  ج 

 

ں  زہ لی 
اپ  کا ج   کہ:  اس 

ے - ئ  ہ  ا ا ج  ای  ا ج  کی  ن ش  ہ ئ  کت  م ی  ے ای ک اہ  ئ  ل ے کے  ئ  چ 
ھن سے ب  ن دوا : الج  کسی  ے۔  وب  ں ہ  ہی 

 ب 

ے  ی ہ 
 
ات ن دی ج  کسی  ک وب  ہلے اب  ے سے ب 

 
ے آن مئ  ا( اور اب ک کے سا رب  ی 

کٹ  ی  ا ن  رس ب 
ی م )سان ق واپ 

ران  کو ح   کسی 

https://www.thoughtco.com/biology-prefixes-and-suffixes-zoo-or-zo-373875
https://www.thoughtco.com/biology-prefixes-and-suffixes-zoo-or-zo-373875
https://www.thoughtco.com/biology-prefixes-and-suffixes-zoo-or-zo-373875
https://www.thoughtco.com/biology-prefixes-and-suffixes-zoo-or-zo-373875
https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-%20diseases-shared.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-%20diseases-shared.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-%20diseases-shared.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-%20diseases-shared.html


ی م سے
ران  ی اس ح 

 
کوت ب  ے چ  ی ہ 

 
ات ک( ضرف اس کے ن عد دی ج  ب وب  ان  ی ب 

ت 
 
ن ا ان  رل دوا ب 

ت ی واپ 
 
ن ے۔ دوا )سان ق ان  ا ہ  ب  ا و ج  ی مار ہ     ن 

وروں کے  -
 
ان لج ج  ر اور معا ر(ڈاکٹ  ی ڈاکٹ 

 
سات
 
ے کے )ان

 
ان خ  رس سے ن 

 
کو اس واپ کر لوگوں  وں مل 

 
ن دون ی 

 
ق
 
ار اور محف ی  ن ن  کسی  ری ن وب  ہی  ے ب  ے  لئ  ں  کر رہ  ی  و ہ  ڈ  ح  کا   19-کووب 

ے۔ ا ہ  ی 
 
ن  سپ ب ن 

ے والےماحول -
 
ان ے ج 

 
ان ں ب  اءمی  ی  گر اس  ی موں اور دب 

ران  ی ن ودوں، ح 
 
اسکت کی ج  ار  ی  ات ن  ں۔ سے ادوب  ی   ہ 

ال:  -  fungus/-functional-found-reads/penicillin-https://www.kidsdiscover.com/quickمی 

ھ - وروں کے سات 
 
ان ات، لوگوں اور ج  و ماحولی  ری ن ح  کر ماہ  کام  کر  کو مل  اکہ لوگوں  ں ب  ی  ے ہ  ڈ   2-ویکو -سارس رہ  ا    19-)کووب  ا ج  اب  ی  وظ ن 

 
ر طور پ ر محق

ہی  رس( سے ب 
 
ے والا واپ ئ 

 
ن ن  کا سپ ب 

ے سے 
 
ن ق ر طر

 
ں موپ ہی 

ے  سکے۔ اب  ئ  ہ  ا ی ج 
 
کرت پ ت  ہ ب ات ح  ع ی 

ن  ا ت ص 
 
ی وق
 
کوت اکہ وہ  ں اب ک صحت ۔ ی ہکری ںب  ے!  عمل می      ہ 

 

ر کے وروں کے ڈاکٹ 
 
اپ کا: ج  وٹ 

 
ے پ ئ  ل ذہ کے  ی  کری ں اسا عمال 

ال اسن  ک می  ر سے اب 
 
ظ
طہ ن  ف 

 —ن 

ے کے م  کئ  ے والے  ہ ملئ  ن ی  کسی  ا اسے وب  ی  ن  وگا چ  ں ہ  ہی 
ی مار ب  ا ن  ی 

 
ی م سے ان

ران  ے وہ اس ح  ا ہ  کرب  ن( جاصل  کسی  ٹ ی ز وب  ن )سان ق رن  کسی  و وب  ا ح  کی  ک  ںاب  لے می  ب  ا رس( ق  ٹ ی ز واپ  ن    )سان ق رن 
 
ے ڈپ زای

لئ  ے کے 
 
لاف لڑن

کے ج 

ا گی  ا  ے۔   کی  ے شچ ہ  لئ  ل لوگوں کے  سی 
 
رل پ ری ی  ی چ  ھا۔ وہ 

 ت 

 

و ممکب ہ طور پ ر  
 
کری ں ن ال طلب  کی می  ٹ ی ز  ے )اگر طلی ا رن  ا ہ  ب  ا و ج  ر ہ 

اپ  رس سے می  ٹ ی ز واپ  گا اگر وہ رن  ے 
 
ان ی ماری سے مر ج  ا اس ن  کی  ے والا 

 
ہ لگوان کہ ی  ی  ا لوگوں  -ن  کی  لا  اور  ھی  ے اور اسے ت  ا ہ  کاٹ سکی   کو 

ا ے  سکی  ے۔(   -ہ  ی ماری ہ  ک ن  وب 
 
کہ ی ہ زون وب   کب 

 

ے: ئ  ل  پ ڑے طلی ا کے 

ت 
 
ھا وق کا اچ  ے 

 
ے لان مئ  کو سا وع  و ی ہ موض 

 
ں ن ی  ے ہ  ھئ  مج 

س
کو  ز(  ی  ت ی چ 

 
ن اڈپ ز اور ان  ی ب 

ت 
 
ن ی )ان  ولوج 

 
ون وگا۔ اگر طلی ا ات مب   ہ 
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ور طلی ا سے
 
ان ی صحت، ج 

 
سات
 
واب: ای ں؟" )ح  ی  ا ہ  کی  ن خصے  ی 

ک صحت کے ن  ں: "اب  ھی  ی صحت(  ن وچ 
 
ات  صحت، اور ماحولی 

 

ں  ک مصروف اور   کہی  دصحت کہ ی ہ اب  صوپ ر می 
کی ن  گل 

ن  ں۔  ح  ی  ے ہ 
 
ر آن

 
ظ
د ن  ھی صحت می  ت ت 

ے۔ درچ  ں ہ  ہی 
اؤ ب  ی دب 

 
کوت ور پ ر 

 
ان ھی ج  کسی ت  ں اور  ی  ے ہ 

 
ون ھی لے ہ  کساں طور پ ر ت  ور ب 

 
ان ے۔ ج   ہ 

 

اد اس ب   گل کے)اسی 
ن  کہ اس ح  ے  ا ہ  کر سکی  ال  ی 

 
ی ادلہ ح ڈ ات پ ر ن  ی  ے۔ ی ہ سلان  ا ہ  کرب  کردار ادا  ھی  ی ت 

 
ات ں صاف ب  ام می  ظ  ی ن 

 
ات خدہ کے ماحولی 

 
وام من

 
داف   اق ی اہ 

 
ات ی 
 
رق
دار پ  ی  ان  ی ب 

 
ات ی اور صق 

 
ات ن   "صاف ب  ی" اور "زمی 

 
ھرات
سی 

دگی" ی    کا   پ ر زب 
 
کرت ے۔(   اجاطہ   ہ 
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ں:  طلی ا ھی   سے ن وچ 

کب وں  .1 کم  ت 
ا "درچ  ی  و دن  ہ سے ح  کی وج  لب وں  ی دب  ی ن 

 
ات ا موسمی  ی سے ب 

 
ات کی  کی  ن گلات  ہ سے ح  کی وج  و لوگوں 

 
ا ن ں؟" )ب  ی  ت ی ہ  ن  اد ی  کل ن 

د مش  کو مزب  دگی  کی زب  ں ان ن ودوں  ے می 
 
ے۔(  کے اس علاق  ہ 

ادہ د  .2 ں. وہ زب  ی  ے ہ  کر رہ  روع  وم س  ج 
ہ  ھ  ک سات  ں اب  ے می 

 
ے علاق

 
ھون ک چ  ں؟" )وہ اب  ی  ے ہ  ا رہ  کہاں ج  ور 

 
ان و ج 
 
وں ن کم ہ  ت  ب درچ  ادہ "چ  ے زب  لئ  اہ کے  ی  وراک/ ن 

 
اس ح کہ ان کے ب  وب  کب  ں  ی  ں ہ  اؤ می  ب 

لہ   اب   مق 

ی   ب ہ  رن 
 
ں اور اب لوگوں کے ف ی  ے ہ  ھوڑ رہ  گل چ 

ن  ے ح  لئ  ے کے 
 
کرن لاش  ا ب  کھاب  ور 

 
ان ھ ج  کج  کہ  ک  ہاں ب  ے۔ ب  گہ ہ  کم ج  ے  لئ  ے کے  ئ  ہ  اس ر ے اور ان کے ب  ں(۔ہ 

https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-found-functional-fungus/


ار )  کا معی  ی 
 
ات کہ ب  ے  ا ہ  کر سکی  ال  ی 

 
ی ادلہ ح اد اس ب ات پ ر ن  ھی  اسی  ے۔ اگر  ت  ا ہ  کرب  کردار ادا  ں  ام می  ظ  ی ن 

 
ات ے ماحولی 

 
ون ے ہ  لئ  ور     اس ب د

 
ان ے  ج  ئ  ن  ن  ی 

 
ات دا ب  ی مار  گی  و وہ ن 

 
ے ن وروں سے آلودہ ہ 

 
ان ا ج  و لوگوں ب 

 
ا ن و ب  ں ح  ی  ہ 

ے و سکئ  ں۔    ہ  ی  ی ہ 
 
درت ی دب لی ق  ی ن 

 
ات کس طرح موسمی  کہ  ے  ا ہ  کر سکی  ال  ی 

 
ی ادلہ ح اد اس ب ات پ ر ن  ی کے علاوہ، اسی 

 
ات کی  کی  ن گلات  ےح  ی ہ 

 
کر سکت ل  ی دب  کو ن  وں  گاہ  ش 

 
ای وروں   رہ 

 
ان اور ج 

ڈ ی  ے۔ اس کے ن عد ی ہ سلان  کا ب اعث ی ن سکت ی ہ  ے 
 
کرن ل 

ق  ن  ں من  وں می 
 
ے علاق ئ  ن  کو  ڑوں(  کی  مول 

دار  )ی س  ی  ان  خدہ کے ب 
 
وام من

 
داف  اق ی اہ 

 
ات ی 
 
رق
دار   پ  ی  ان  ی"، "ب 

 
ات واب 
 
ی"، "سست ی اور صاف ن

 
کارروات کی  وا  "آب و ہ 

ک  ہ  اں"، "ذمہ دارای  ہر اور پ رادرب  داوار"، ش  ی  پ ت اور ن  دگی"    ھ ن پ ر زب  ی" اور "زمی 
 
ی سی ھرات

 
ات ی اور صق 

 
ات گی۔( اجاطہ    کا  "صاف ب   کرے 
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ں:  طلی ا ھی   سے ن وچ 

ور ز  .1
 
ان ب ج  رن 

 
ں، لوگوں کے ف ی  کم ہ  ت  ں، درچ  ی  ادہ ہ  ں؟" )لوگ زب  ی  ے ہ  کھئ  اں دب  لی  ی دب  ا ن  کی  ھ 

ڈ کے سات  ی  ں آپ اس سلان  لے می  ب  ا ڈ کے مق  ی  ھلی سلان  ج 
ں(۔ "ن  ی  ادہ ہ  ڈوں کے  ب  ی  کہ سلان  کری ں  وٹ 

 
ن

ے۔ ں ہ  ہی 
ی دب لی ب  ی ن 

 
ق ن 
ی خق 

 
کوت ں  عداد می  کی ن  وروں 

 
ان ان ج   درمی 

ں .2 ی  ادہ لوگ ہ  ں زب  ے می 
 
ں، اس علاق ڈ می  ی  کہ، اس سلان  ں  زہ لی  اپ  ے؟" ج  ا ہ  کی  ی ماری  ک ن  وب 

 
ں۔ "زون ی  ے ہ  ور رہ رہ 

 
ان ہاں ج  ک ای سا  ج  ل" ی ہ اب  ھی  ی سے "پ 

 
اں آسات ی ماری  ک ئ  وی 

 
ہاں زوپ ے ج  ہ ہ  علاق 

ں اور ی  ی ہ 
 
  سکئ

 
ان یج 

 
ل سکت ھی  ان ت  ں۔ وروں اور لوگوں کے درمی  ی  اول اس  ہ  کہ ی  ے۔   ی ات پ ر زور دی ں  ی ماری ہ  ک ئ 

وی 
 
ک زوپ رس ای 

 
ا واپ  کوروی 

 

ار  کا معی  ی 
 
ات کہ ب  ے  ا ہ  کر سکی  ال  ی 

 
ی ادلہ ح اد اس ب ات پ ر ن  ے  )اسی  ئ  ن  ن  ی 

 
ات دا ب  گی  ور 

 
ان ے۔ اگر ج  ا ہ  کرب  کردار ادا  ں  ام می  ظ  ی ن 

 
ات ے ماحولی 

 
ون ے ہ  لئ  ھی اس ب د ی مار  ت  و وہ ن 

 
ے ن وروں سے آلودہ ہ 

 
ان ا ج  و لوگوں ب 

 
ا ن و ب  ں ح  ی  ہ 

ے و سکئ  ں۔    ہ  ی  و ہ  گاہ  ش 
 
ای ی رہ 

 
درت ی دب لی ق  ی ن 

 
ات کس طرح موسمی  کہ  ے  ا ہ  کر سکی  ال  ی 

 
ی ادلہ ح اد اس ب ات پ ر ن  ی کے علاوہ، اسی 

 
ات کی  کی  ن گلات  ےح  ی ہ 

 
کر سکت ل  ی دب  کو ن  وروں   ں 

 
ان اور ج 

ڈ ی  ے۔ اس کے ن عد ی ہ سلان  کا ب اعث ی ن سکت ی ہ  ے 
 
کرن ل 

ق  ن  ں من  وں می 
 
ے علاق ئ  ن  کو  ڑوں(  کی  مول 

دار  )ی س  ی  ان  خدہ کے ب 
 
وام من

 
داف  اق ی اہ 

 
ات ی 
 
رق
دار   پ  ی  ان  ی"، "ب 

 
ات واب 
 
ی"، "سست ی اور صاف ن

 
کارروات کی  وا  "آب و ہ 

ی   پ ت اور ن  کھ ہ  اں"، "ذمہ دارای  ہر اور پ رادرب  دگی"    داوار"، ش  ن پ ر زب  ی" اور "زمی 
 
ی سی ھرات

 
ات ی اور صق 

 
ات گی۔( اجاطہ    کا  "صاف ب   کرے 
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ں  زہ لی  اپ  ں۔   ج  ی  ے ہ  ہ سے مر رہ  کی وج  لے  ب  ا ے مق 
 
ون ے ہ  ے پ ڑھئ  لئ  ب وں( کے 

 
اہ )درح ی  وراک اور ن 

 
ا وہ ح ں ب  ی  ے ہ  ھوڑ رہ  کو چ  گل 

ن  ے ح 
 
ھون و چ 

 
ا ن دے ب   کہ پ رب 

ا ن ودے(  ور ب 
 
ان ا اس )ج  کرکے ب  ل  ی دب  کو ن  ش 

 
زای
 
کی اف ں ن ودوں  ے می 

 
ے اور اس علاق د سکڑ سکت ی ہ  کو مزب  ور کے مسکن 

 
ان کسی ج  ی دب لی  کی ن  وا  سام ک  آب و ہ 

 
ر موزوں  کی اق ی 

 
ے ع لئ  دگی کے  کو زب  ہ حرارت  ے درج  لئ  ے 

کا ب اعث ی ن سکت ی ے 
 
ون واع کے معدوم ہ 

 
کر ان ا  ی  وروں، لوگوں اور ن ودوں  ن 

 
ان ی دب لی ج  کی ن  وا  ے۔ آب و ہ  ے۔   ہ  ی ہ 

 
کرت ر 

 
اپ  کو اس طرح می 

خدہ کے   وام من 
 
ڈ اق ی  صد)ی ہ سلان  ی مف 

 
ات ی 
 
رق
دار پ  ی  ان  یب 

 
کرت اطب  ی"(کو مخ 

 
کارروات کی  وا  ے: "آب و ہ   ہ 
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ں۔ ی 
ان  ھے ج  ج  ن 

ار آگے ن  ی ب 
کت  سب ہ  سب ہ آہ  کری ں۔ آہ  ڈ سے  ی  ھلی سلان  ج 

اد ن  ص  ہ اور ن  کا موازی  ڈ  ی   اس سلان 

 

ں ھی  ان   طلی اء سے پ وچ  ڈوں کے درمی  ی  وں سلان 
 
ا وہ دون کی  ں ٥کہ  ی  ں ہ  واب ات می  ں۔ )ح  ی  ے ہ  ام دے سکئ  کا ب  لب وں  ی دب  ن۔(  ن 

 
کس وٹ" سی 

 
کا "ن ڈ  ی   اگلی سلان 
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ں:  ی  ے ہ  ئ  ن  واب د اد ح   اسی 

ںاب  ہی 
دے ب  ہ سے(   -پ رب  کی وج  صان  ف 

لہ )مسکن کے ن  اب  ادہ مق  ہت زب  ے ب  لئ  اہ کے  ی  وراک اور ن 
 
کہ ح وب   کب 

 

ت  دہ کے   -کم درچ  ں اور وہ پ راگی  ی  ے کے ذمہ دار ہ 
 
کرن ر  ش 

 
ی
کو من  ج وں  ن 

ے اور ن 
 
کھان ھل  دے ت  ھ پ رب  کج  کہ  ے  لئ  ا اس  ں ب  ی  ے ہ  کاٹ رہ  ں  ہی 

و لوگ اب 
 
ا ن کہ ب  وب  ں  کب  ی  ے ہ  کر سکئ  کام   طور پ ر 



 

ے زب   وہ  کی  —ادہ ح  وں  وہ  و ح 
 
ے ن
 
ون ں ہ  ہی 

دے ب  ں ی ہ پ رب  گل می 
ن  ب ح  ں اور چ  ی  ے ہ 

 
کھان ے  وہ  دے ح  سام کے پ رب 

 
گر اق کہ دب  وب  ے۔  کب  ی ہ 

 
ات ادی پ ڑھ ج   آب 

 

اں ادہ لومڑب  ں۔  -زب  ی  ے ہ 
 
ون ادہ ہ  ے زب  وہ  ے ح  لئ  ے کے 

 
کھان و لومڑن وں کے 

 
ے ن کی آب ادی پ ڑھت ی ہ  وں  وہ  ب ح   چ 

 

ور
 
ان ادہ ج  ں زب  وں می 

 
ی علاق

 
سات
 
وروں   -ای

 
ان کہ ج  وب  ے(۔ کب  ا آسان ہ  کرب  لاش  ا ب  کھاب  ب  رن 

 
ا/ لوگوں کے ف ی  دہ رہ  ے زب  لئ  ا ان کے  ے ب  ا ہ  گی  و  م ہ 

ی 
 
گھر ح کا  ے )ان  ں ہ  ہی 

ارہ ب  ی اور ج 
 
کوت اس  کہ ی ہ  کے ب  اس ی ات پ ر زور دی ں 

حال
 
ی صورب

 
کر سکت ہ 

 
اف ں اص  لاؤ می  ھی  ی مارن وں کے ت  ک ن 

وب 
 
ک زون رس ای 

 
ا واپ کوروی  اول  کہ ی  ے۔ اس ی ات پ ر زور دی ں  ے۔  ہ  ی ماری ہ  ک ئ 

وی 
 
 زوپ
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ڈ کووی  کہ  گر "سارس 19-اس ی ات پ ر زور دی ں  ہ سے، ٹ صورت دی  کی وج  رس 
 
ا واپ کوروی  اول  ا 2-کووی-)ی  ی  ا ا ج  ای  ام سے ج  ے۔  " کے ی  ی ماری ہ  ک ئ 

وی 
 
ک زوپ ے( ای   ہ 

 

ں  زہ لی  اپ  کا ج  ر  ٹ 
غ 
ک اور ٹ  وی 

 
ڈوں پ ر( اصطلاجات زوپ ی   )اگلی دو سلان 

 

ا کے 14 ی  کہ لوگ دئ  ے  ت ہ 
 
ھا وق کا اچ  ے 

 
کرن ال  ی 

 
ی ادلہ خ پ : اب اس ی ات پ ر ئ  ے ئ  ئ  ل اد کے  کت یسالہ طلی ا کے اسی  ں۔ وہ  ی  ے ہ 

 
کھان ے(  ا ہ  ب  ا کہا ج  ت"  گوس  کا  ڑی  ھا سے "چ  ور )ج 

 
ان گلی ج 

ن  ں ح  وں می 
 
ھ علاق   کج 

ے
 
کرن سا  ا پ ر ای 

ی  کی ن  ات  وہ  ال کے طور پ ر،    وح  ں۔ می  ی  گوس  ہ  ڑی کے  ھا کو چ  ی ت 
 
ذات ی ع 

 
ت اس ان  ا لوگوں کے ب  ے، ب  ا ہ  ب  ا ا ج  کی  ب ول 

 
ی طور پ ر عام طور پ ر ق

ت 
 
اق ق  ا اسے ن  ے، ب  ا ہ  اسکی  ھا ج  زاکت سمج 

سی پ 
 
ی ن 
 
ک ق اب 

کا امکان ے 
 
ون ی مار ہ  ی م سے ن 

ران  ور کے ح 
 
ان ص کے ج 

ح 
 
کسی ش ے سے 

 
کھان ت  گوس  کا  ڑی  ھا ر، چ 

 
ظ
طع ن 

ہ سے ق  ے۔ وج  ں ہ  ہی 
ن ب  س  ی اور آی 

 
کوت ے  لئ  ن کے  ی 

ے۔ زب   پ رون  ا ہ  ب  ا ازاروں" کے پ ڑھ ج  وروں "گی لے ب 
 
ان دہ ج 

ہی  
ر ب  اپ  ی طور پ ر می 

 
درت ن سے وہ ق  ا ان کے اوپ ر( ج  ں )ب  ی  ے ہ 

 
ون ی ھے ہ  ن  اس ن  وروں کے ب 

 
ان ور دوسرے ج 

 
ان ں ج  روں می  ج 

 
ن کہ ن  ے  ا ہ  ب  ا ا ج  اب  ں ج  کو  ب ارے می  کی سطح  اؤ  ی  ور کے ن 

 
ان ظری ماحول ج 

ر ق  ی 
 
ں۔ ی ہ ع ی  ے ہ 

 
ون ں ہ 

ے کے 
 
کرن ر  اہ  کی علامات ط  ی ماری  ے اور اسے ن  ا ہ  ب  ورپ ڑھا

 
ان ک ج  ے۔ اگر اب  ا ہ  ب  ا ی  ے جساس ن 

ے لئ  ا ہ  کرب  ت  ع جاچ 
 
ں رق ے می 

 
ور کے علاق

 
ان ا  دوسرے ج  کرب  اب  ی س  ا ن  وروں کے   ب 

 
ان وں ج 

 
و دون
 
ے ن ہ 

ی ماری ان ن  رات درمی  ی  غ 
کہ ن  وب  کب  ر 

 
ظ
طع ن 

رق سے ق 
 
واع کے ف

 
ے )ان ا ہ  ب  ا ظرہ پ ڑھ ج 

کا خ  ے  لئ  ھی  ں(۔  ت  ی   ممکن ہ 
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احت کی وص   کری ں:  اس 

رات کے  .1 ی  غ 
م ن  ان چ  آج ہ  ھر لوگوں کے درمی  وروں سے لوگوں اور ت 

 
ان رس ج 

ے۔ اس طرح ی ہ واپ  ا ہ  وب  ر ہ  ی  غ 
رس من  ا واپ  کوروب  وول 

 
کہ ن ے  ہ ی ہ ہ  کی وج  ے 

 
کرن ں ب ات  ے  ب ارے می 

 
گ لگان ھلاب 

ا  اب رہ  کامی  ں  ے۔  می   ہ 

اکہ .2 ے ب  ا ہ  کرب  ں مدد  ے می 
 
دازہ لگان کا اب  ل  ی 

ق 
کو مسن  وں 

 
سدان ی 

ات سان  ے. ی ہ ن عض اوق  کی طرح ہ  لے ڈرامہ  ب  ک ماڈل  و ی ہ   اب  ں ح  ی  ے ہ 
 
کرن لب ق 

خ 
 
ے ن
 
مون

سے ت  ی  سدان ا
 
ی
ں )سان ق سان  د رہ سکی  م صحت می 

ہ 

ں ی  ے ہ 
 
کرن ش 

 
کوس کی  ے 

 
دازہ لگان دار  اب  کی مق  کس' لوگوں  ی مار کہ 'اب  رس سے ن 

 
م سب   واپ وگی، لہذا ہ  رورت  ہ 

 
کی ض ے 

 
کرن اصلے پ ر عمل 

 
ی ق ے سماج  لئ  دار کے  ی' مق 

 
کی 'وات ت 

 
 کو وق

ے(۔  ہ 
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ں  زہ لی  اپ  ے"۔  ج  ی دب لی ہ  ی دب لی ن   کہ "ن 

ے  ا ہ  کرب  کام  ے کے طور پ ر 
 
مون

ی دب لی کے ت  کی ن  سم 
 
ک ق ے والا اب 

 
رات -ی ہ زب ان موڑن ی  غ 

سم کے ن 
 
ری ن ق

ے۔  سادہ پ  ا ہ  ب  ا کہا ج  رات"  ی 
 
غ
طہ ن  ف 

سے "ن   ج 
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ڈ اگلی ی  کری ں  سلان  اب  خ 
 
ن
کا ان  اکاروں  ہلے دو طالب علم رص  ے سے ب 

 
ان  پ ر ج 

 

ے: لئ  ڈ کے  ی   اگلی سلان 

کر کے   ک  ک اب  اکار اب  وں رص 
 
کودون ی طلی اء 

 
اف ں گے۔ ب  کہی  اب  خ 

 
ن
ک ان  ں اب  ال می  ر می  کر دی ں گے اور ہ  اموش  کو ج  ر 

وپ  ب  کمن  ے  ئ  ن  ملے   ا ا چ  ظ ب 
کس لف  ے 

 
کہ طالب علم ن ے  رورت ہ 

 
کی ض ے 

 
دازہ لگان ی ہ اب 

ے۔ ا ہ  کی   کو "مب ہ" 

کو  اں اگر  )اگر طلی ا  گلی 
ے اور دو ان  ن ہ  س  ظ آی  ہلا لف  کہ ی ہ ب  ے  ا ہ  ے لگی  ھئ  مج 

س
گلی وہ 

ک ان  و اب 
 
ھا ن
 
ن ت

 
ظ آی س کہ ی ہ دوسرا لف  ں  ی  کڑی ں(   ہ  مام   .   ب  ب ت  ار چ  ک ب  اکارووٹ اب  و طالب علم رص 

 
ں ن ی  ے ہ 

 
ان ر  آج  ی 

 
ع

ا کہہ سکی  ظ 
ارہ لف  ے دوب 

لئ  ے کے  ئ 
 
ر اب ک کے سن ے اور ہ  ا ہ  و سکی  اموش ہ 

ے۔  ج   ہ 

 

ھ  کے سالہ طلی ا 14 وسات  ا ہ  کی  مہ کے دوران  رچ 
 
ں: ی ہ سرگرمی پ زہ لی 

 
اپ ے   ج  ا ہ  ا  -سکی  کسی   ب  ب  درچ  لب ہ کے اب 

ن    ج  ی 
ا پ رون  ا رہ  ا ج  اب  ی  ن  ن  ی 

کن پ رون  ے لی  ا ہ  ب  ا ا ج  اب  م آر ای ن اے پ ر ب  ام ای  ن ع  و۔ سب ق آموز ن  ہ 

سدان آج )مارچ  ی 
ھی۔ سان 

ے ت  لئ  ے کے 
 
ان ی  و ن  ں ح  ی  ں ہ  ہی 

وعات وہ ب 
 
ے 2020کی مضب کھئ  ں ( دب  ی  وول    ہ 

 
کی کہ ن ے 

 
کرن ھی ک 

 
کو ت لب وں  ی دب  ھ ن  کج  ں  رس می 

 
ا واپ یکوروب 

 
ر )ن عت ہی  اکہ ب  ے ب  ھ صلاحپ ت ہ  ادہ  کج  زب 

ا ازت دی ج  کی اج  ل 
ق 
 
 سکے۔ درست( ن
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کر کے   ک  ک اب  اکار اب  وں رص 
 
کودون ی طلی اء 

 
اف ں گے۔ ب  کہی  اب  خ 

 
ن
ک ان  ں اب  ال می  ر می  کر دی ں گے اور ہ  اموش  کو ج  ر 

وپ  ب  کمن  ے  ئ  ن  ملے   ا ا چ  ظ ب 
کس لف  ے 

 
کہ طالب علم ن ے  رورت ہ 

 
کی ض ے 

 
دازہ لگان ی ہ اب 

ے۔  ا ہ  کی  و اب ک )اگرکو "مب ہ" 
 
ھا ن
 
ن ت

 
س ظ آی  کہ ی ہ دوسرا لف  ں  ی  ے ہ 

ھئ  مج 
س
اں اگر وہ  گلی 

ے اور دو ان  ن ہ 
 
س ظ آی  ہلا لف  کہ ی ہ ب  ے  ا ہ  کو لگی  دہ   طلی ا  اہ  کہ مس  ے  ن ی ہ ہ 

س  ک اور آی  ں۔ اب  کڑلی  گلی ب 
ان 

و اگر  کی لہر ہ  ے والے طلی ا 
 
کہ مب ہ کرن ں  ی  ے ہ  ھئ  مج 

س
ھا اور اگر وہ  لو" ت  ی  ظ "ہ  کہ مب ہ والا لف  ں  ی  ے ہ  ھئ  مج 

س
لک وہ  و ب 

 
ھا ن
 
کھ" ت

ے "آب  لئ  ال کے  ہلی می  ظ ب 
دامات   ماری ں۔ اسی طرح   والا لف  ہ اق  علق 

کے من 

ال ں۔( دوسری می  ی  ے ہ  ا سکئ  ے ج  کئ  ھ 
مام ووٹ    کے سات  ب ت  ار چ  ک ب  ا   اب  و سکی  اموش ہ  ر ج  ی 

 
اکار ع و طالب علم رص 

 
ں ن ی  ے ہ 

 
ان ے آج  ا ہ  کہہ سکی  ظ 

ارہ لف  ے دوب 
لئ  ے کے  ئ 

 
ر اب ک کے سن ے۔  اور ہ   ہ 

 

ھ  کے سالہ طلی ا 14 وسات  ا ہ  کی  مہ کے دوران  رچ 
 
ں: ی ہ سرگرمی پ زہ لی 

 
اپ ے   ج  ا ہ  ا  -سکی  در ب  لب ہ کے اب 

کسی ج  ب  ا    چ  ا رہ  ا ج  اب  ی  ن ن  ی 
ن   پ رون  ی 

کن پ رون  ے لی  ا ہ  ب  ا ا ج  اب  م آر ای ن اے پ ر ب  ام ای  ن ع  و۔ سب ق آموز ن  ہ 

و  ں ح  ی  ں ہ  ہی 
وعات وہ ب 

 
سدان آج )مارچ کی مضب ی 

ھی۔ سان 
ے ت  لئ  ے کے 

 
ان ی  ے 2020ن  کھئ  ں ( دب  ی  وول    ہ 

 
کی کہ ن ے 

 
کرن ھی ک 

 
کو ت لب وں  ی دب  ھ ن  کج  ں  رس می 

 
ا واپ یکوروب 

 
ر )ن عت ہی  اکہ ب  ے ب  ھ صلاحپ ت ہ  ادہ  کج  زب 

ا ازت دی ج  کی اج  ل 
ق 
 
 سکے۔ درست( ن
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کا  ے 
 
کرن ل  ی دی  رس ئ 

کہ واپ  کری ں  احت  ک اور  وص  ہ اب  ں طرن ق  زہ لی  اپ  ے۔ ج  ا ہ  کرب  لاط 
ی  ں اح  مگادڑ( می  ور )سان ق سور، چ 

 
ان ے!   ج  ا ہ  وسکی  ص ہ 

 
ح
 
ک ش ھی اب  ور" ت 

 
ان  کہ ی ہ "ج 

 

ے
 
کو ملان رس وں  لف واپ  ی 

 
در مخ ے اب  ئ  ن  رس( اب ک سور کے ا زا واپ  ی 

لوث  ق 
لو )ان 

ن ق  کہ سوای  ے  ہ ی ہ ہ  کی وج  ے۔ اس  ال سور ہ  ہلی می  کی ب  وروں 
 
ان ہاں ج  ی  ب 

 
سات
 
دوں، ای وا۔ )اب ک سور پ رب  ا  کے ن عد ہ  کو ملا سکی  رس 

  اور سور کے واپ 

ے!  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19565018ہ 

 

ے۔ طلی ا  لے ہ  ب  ک  ال اب  کی دوسری می  وروں 
 
ان ہاں ج  ں ب  ھی  کی  سے پ وچ  ا اس طرح  کی  رار   کہ 

 
اصلہ پ رف

ا ق  ی  ھ طلی ا ان  کج  ہاں  ے؟ )ب  ا ہ  اسکی  ا ج  کی  ا  کی  ں  ے، اس کے ب ارے می  کا ذمہ دار ہ  لے  ب  ے  لئ  ی ز کے  کسی چ 

ں۔ ی  ے ہ  کہئ  ے  لئ  ے کے  وابج  رکھئ  ح ح  چ صخن 
 
ے ان ے  اور دوسرے  -   ہ  ی ہ 

 
ات کی ج  ی ش  ڈ ن  ی  واب کے طور پ ر، اگلی سلان  واب کے ح  ں۔ اس دوسرے ح  ی  ے ہ  کہئ  ے  لئ  ے کے 

 
کو مارن مگادڑوں  ے   -طلی ا چ 

 
ون ے ہ  کہئ  ی ہ 

ں!( ی  م ہ  ہت اہ  ے ب  لئ  ام کے  ظ  ی ن 
 
ات مگادڑ ماحولی   کہ چ 



ھ  کے سالہ طلی ا 14 ں:سات  زہ لی 
 
اپ ی  ج 

 
ات ی 
 
ن ن  کو ح  داز  ک اب  ی دب لی کے اب  ڈ ن  ی  سی م"     ی ہ سلان 

 
ق
ارہ ن  ی دوب 

 
ات ی 
 
ن ن  ے۔ "ح  ا ہ  کرب  ام سے ماڈل  ٹ"( کے ب  ق  ک س  ن ی  ی چ 

ت 
 
ن اص طور پ ر، "ان  ادہ ج  سی م )اور، زب 

 
ق
ارہ ن  ن عے دوب  کے ذر

ا  ی  ک ن  ا اب  ا ج  اب  ی  رس ن 
 
ے۔  واپ ا ہ   سکی 

 

ڈ  ی   : 20  سلائ 

لے  ب  ک  ں اب  ڈ می  ی  ھلی سلان  ج 
ں  ن  ی  م ہ  ہت اہ  مگادڑی ں ب  کہ چ  ں  ں رکھی  ن می  ھی۔ ی ہ ب ات ذہ 

ال ت  ڑے م  -کی دوسری می  کی  ں۔ وہ  ی  ے ہ 
 
کرن ر  ش 

 
ی
کو من  ج وں  ن 

ں اور ن  ی  ے ہ 
 
ون دہ ہ  ں اور وہ پ راگی  ی  ے ہ 

 
کھان  کوڑے 

 

ں: زہ لی  اپ  ں ج  ی  ے ہ 
 
ون مگادڑ ہ  ب چ  ے چ  ا ہ  وب  ت ہ 

 
ے۔ )ی ہ اس وق ا ہ  وٹ سکی 

 
ام ن ظ  ی ن 

 
ات و ماحولی 

 
ں ن ی  ے ہ 

 
ان و ج  ب ہ ہ  ن  مگادڑ لا ب چ  ات، چ  سام.(  ن عض اوق 

 
کی اق ون 

 
کی سب ں  ام می  ظ 

ی ن 
 
ات  ان کے ماحولی 

 

ے:  لئ  د معلومات کے  وع پ ر مزب 
 اس موض 

 matter-bats-bats/why-https://www.bats.org.uk/about عمومی معلومات:

 

کا ذکر(: ڈروم  وز سی 
 
ٹ ن ی ڈی ان ف )اور وان  ت  ے  لئ  مگادڑوں کے  ے والے چ  ئ  ہ  ں ر اروں می    ع 

brochure8310.pdf-ogy/resources/pubs/tes/wnshttps://www.Is.fed.us/biol 
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ے۔( ا ہ  ب  ا کہا ج  سی م 
 
ق
ارہ ن  ی دوب 

 
ات ی 
 
ن ن  سے ح  ج  ے،  ا ہ  وسکی  ل ہ  ی دب  رس ن 

س سے واپ  ے ج  ہ ہ  موی 
ے سے ت  ن ق  ک اور طر  )ی ہ سرگرمی اب 
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سی م.
 
ق
ارہ ن  ی دوب 

 
ات ی 
 
ن ن   ی ہ ماڈل ح 

 

ڈ اس ب ات  ی  کری ں گے۔ اگلی سلان  کو پ ر  گہوں  الی ج  ں ج  ملے می  ر اسی طرح کے چ 
 
الآح کری ں گے۔   طلی اء ب  ا  کی  ود 

 
کار ح ر 

 
کہ طلی اء آح ے  ی ہ 

 
ال دکھات  کی می 
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ت 
 
ں۔ اگر وق ی 

ان  کر سی  ملہ پ ڑھ  ر چ  کو ہ  اکاروں  و طالب علم رص 
 
ازت دے ن ں  اج  زہ لی  اپ  کی  ج  رس 

 
ملہ سرخ واپ لا  کہ سرخ چ  ی  ے۔ ن  م انطرح ہ  ب ہ  ے۔ چ  کی طرح ہ  رس  ی لے واپ 

ن  ملہ  ک   چ  کو اب  ملوں  وں چ 
 
دون

ا وب  ا ہ  کی  و 
 
ں ن ی  ے ہ 

 
ان ی  ملہ ن  ر چ  ی 

 
غ
کر من  ھ ملا 

 
ں( سات کھی   

ب
ڈ د ی  ے؟ )اگلی سلان   ہ 

 

ڈ  ی   : 24  سلائ 

ے۔ ا ہ  ملے پ ڑھ سکی  ر چ  ی 
غ  ا طالب علم من  اد ب  و اسی 

 
ا ن  ب 
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کہ وہ ں  کہی  عمال طلی ا سے 
پ ٹ ب اکس اسن  ں  ح  کھی 

ل
ملہ  ھ ن ورا چ 

 
گہوں کے سات الی ج  اظ  کری ں اور ج  ے الق  ئ  ن  الی طور پ ر،  ے )می  گئ  ں لکھے  ا طلی اء پ ڑے حروف می  کی  ں(۔  ی  کو  ہ  کسی"  ر  ں "ہ  پ ٹ می    ح 

ں۔  ی 
کران  مع  لہ چ  ا داج  ی   ان 

 

ں۔ ی  ے ہ  کرا سکئ  مع  واب ات چ  کر ح  و طلی اء ن ول 
 
ے، ن ں ہ  ہی 

پ ٹ ب اکس ممکن ب   اگر ح 

کا وٹ 
 
ت   :پ

 
کردہ وق وپ ز  ج 

 
ے ن لئ  ے۔  3طلی اء کے  ا ہ  اسکی  ا ج  کی  سٹ  ڈج  اد پ ر اب  ی 

 
ن کی ن  گروپ  کن اسے  ے لی  گہوں کے مپ ٹ ہ  الی ج  ی ج 

 
کوت ر  ب ہ  ار چ  ک ب  ا  اب  ی  ن  کر د پ 

ان  ملہ ب  ھ ن ورا چ 
 
الی طور پ ر، سات ے )می  ہ 

اد   پ ڑے  و اسی 
 
ں( ن ری ہ حروف می  اہ  کس طرح دو  ط  کہ  ے  ا ہ  ھ ملا طالب علموں کر سکی 

 
کو اب ک سات ملوں  پ ب  کے چ  ے۔  کر اب ک عخ 

 
ان ا ج  اب  ی  ملہ ن  ر چ  ی 

 
غ
 من 

http://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter
http://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter
http://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter
http://www.is.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns-brochure8310.pdf
http://www.is.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns-brochure8310.pdf


ے کے 
 
ان ی  ملہ ئ  رکہ( چ  ٹ  ر )مش  ٹ 

غ  کمزور ن عد طلی ا    مت  ا  ب وط ب 
 
کو مض امات  ن ع  ملوں کے ن  ے اصل چ 

 
ی دب لی ن ں، اگر ن  ھی 

ا(۔سے ن وچ  ا دب  ی  پ ب ن  ہت عخ  کو ب  ملے  ا ضرف چ  ا )ب   کی 

 

ے  لئ  ے کے 
 
کرن ا  کخ  کو ب  ملوں  گر چ  ے والے دب 

 
ان ے ج 

 
ان ں ب  پ ٹ ب اکس می  اکاروں 2-1ح  اکہ اب ک طالب علم رص  ں ب  ھی  ملہ سے ن وچ  ر چ  ی 

 
غ
ا من  ی  ا سکے۔ ن  ا ج  اب  ی   ن 

 

کی سرگرمی اس ی ات ملے  ں: ی ہ چ  زہ لی 
اپ  ے   ج 

 
ان ی  کمزور ن  ا  ب وط ب 

 
کو مض رس  رات واپ  ی  غ 

ات ن  ے۔ ن عض اوق  وسکت ی ہ  کی سے ہ  ی دب لی  ں ن  لب ہ می 
ا ج  رس ب 

کہ واپ  ے  ہ ہ  موی 
ک اور ت  ں۔  کا اب  ی  ے ہ  ئ  ن  کر د ل  ی دب  ے ن  لئ   کے 
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رس کے ں: واپ  زہ لی  اپ  ن صلہ   ج 
 
کور ق ی 

 
دروت ے۔ اب  عدی ہ  ا من  ی  کن  رس 

کہ واپ  ے  ا ہ  کرب  ن صلہ 
 
ول ق

 
ی ح
 
ی روت کور۔ ث  ی 

 
دروت ول اور اب 

 
ی ح
 
ی روت ں: ث  ی  م خصے ہ 

ادی طور پ ر دو اہ  ی 
 
ن ی سے ن 

 
ی آسات

 
ت
 
کن رس  کہ واپ  ے  ا ہ  کر  کرب  ل 

ق 
 
ن

ا ے۔  سکی   ہ 
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ں  زہ لی  اپ  ول + س  ج 
 
رس )سرخ ح ک "عام" واپ  ڈ اب  ی  ے کہ ی ہ سلان  ی ہ 

 
پ ب دکھات رک کی پ  کور(   رخ 
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ں  زہ لی  اپ  ے   ج  ی ہ 
 
پ ب دکھات رک کی پ  کور(  لا  ی  ول + ن 

 
رس )سرخ ح ر" واپ  ی  غ 

ک "من  ڈ اب  ی   کہ ی ہ سلان 
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رس؛ ھ اوپ ری واپ 
کور کے سات  ی لے 

ن  ول اور 
 
ں )سرخ ح ی  ا ہ  کی  رس 

ر واپ  ی  غ 
ں: دو من  ھی  ے(  ن وچ  چ  ن 

ن  ھ 
 
کور کے سات ول اور سرخ 

 
ی لے ح

 ن 
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زہ:
 
اپ  ج 

ے  - ا ہ  وسکی  ل ہ 
ں داج  لب ہ می  رس ج 

ں واپ  س می  ے ج  ا ہ  کرب  دگی  ی  مان  کی ت  ی 
 
ول اس آسات

 
ی ح
 
ی روت  ث 

ے  - ا ہ  کر سکی  ل 
ق  در ن  لب ہ کے اب  رس ج 

ں واپ  س می  ے ج  ا ہ  کرب  دگی  ی  مان  کی ت  ی 
 
کور اس آسات ی 

 
دروت  اب 

 

ں:  ھی  کو  پ وچ  رس  ی دب لی واپ  ں ن  ال می  ی 
 
ا آپ کے ح کر سکی  ل  ی دب  کو ن  وں 

 
ا دون کور ب  ا  ول ب 

 
و ح
 
ا ن ے؟ )ی ہ ب  کر سکت ی ہ  ل  ی دب  ں   کی سے ن  لب ہ می  رس ج 

ں واپ  س می  ے ج  کر سکت ی ہ  ل  ی دب  کو ن  ی 
 
ی دب لی اس آسات ک ن  ے! لہذا، اب  ہ 

ے۔( ا ہ  کر سکی  ل  ی دب  کو ن  دار  کی مق  ل 
ق  در ن  لب ہ کے اب  ا ی ہ ج  ے اور/ب  ا ہ  وسکی  ل ہ 

 داج 
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ا:  ھی   پ وچ 

کم  - کم از  ں۔ دو ٢٠طلی اء  ی  ے ہ 
 
گان ے 

 
گان کون سے  ے  لئ  ے کے 

 
ھ دھون ات  ے ہ  لئ  ڈ کے  کی  ے دو( سی 

 
ان و، اسے ج  ار سالگرہ می ارک ہ   ب 

ں اس ب ات   - می 
ے۔ ہ  حصر ہ 

 
ی صحت پ ر من

 
ات ی صحت ماحولی 

 
سات
 
کہ ای ے  ا ہ  ب  ا ا ج  اد دلاب  کو ب  ھ طلی ا 

ڈ کے سات  ی  ے. اس سلان  لئ  ن خصوں کے  ی 
کہ ماحول صاف س اب ک صحت کے ن  ے  رورت ہ  کی ض  ے 

 
ان ی  ی ن 

 
ت ن 
و  کو ن ق  ھرا ہ 

ی 

اکہ ں۔ ب  د رہ سکی   لوگ صحت می 

کو  - ے؟ )آپ  ا ہ  وب  ا ہ  کی  و 
 
ں ن ی  ے ہ 

 
وڑن ازو ح  ے ب  ئ  ن  ھر آپ ا ں اور ت  ی  ے ہ 

 
کرن سی 

 
کھای ا  ں ب  ی  ے ہ  کئ 

ی  ھن  ں چ  ی می 
 
کہت ی 

 
ت کم   اگر آپ ان  رورت پ ڑے   20کم از 

کی ض  ے 
 
ھ دھون ات  ے ہ  ئ  ن  ارہ ا ے دوب  لئ  ڈ کے  کی  سی 

 گی!( 

کری ں:  ذ سے رن ط  کی معلومات کے ماج  ڈ  ی   سلان 

sick.html-when-sick/steps-are-you-ncov/if-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
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ب ت ہ:
ن 
 
ے اور  ئ ں ہ  ڈن و می  کواس" اس وب  ظ "ب  اد لف  کو ب  ا  ےطلی 

 
کی دلان ے 

 
کھان ں  گھر می  کہ وہ  ں  ی  گ کے  ہ  گت رب  ھ ی ہ رب 

 
کری ں۔  سات ہ   سرگرمی ی 

 

ڈن و  ے  20مپ ٹ  3ی ہ وب  ت ی ہ  اری رہ  ک ج  ڈ ب  کی  ر   —سی  ی دور سف 
 
ت
 
کن ک  ی  ھن  ک چ  کہ اب  ے  ا ہ  لی  ب ہ ج  ھ  اس سے ن  ات  ے ہ  ئ  ن  ے( اور اگر آپ ا

 
ون ے ہ 

 
کرن عمال 

کا اسن  گت  گت رب  کی رب  ے 
 
کھان لف  ی 

 
ے )مخ کر سکت ی ہ 

ھ 
ات  ظرے اور ہ 

ادہ ق  رش پ ر زب 
 
ال ف کی می  و 

ش 
 
کہ ی ں  ں رکھی  ن می  ے۔ )ذہ  ا ہ  وب  ا ہ  کی  و 

 
ں ن پ لی  کو ڈھان  سی 

 
کھای ی 

 
ت و سے ان  ش 

 
لہ ی اب  ی ت مق 

 
کہت لہ  اب  لہ  ت مق  ص 

د ق  ی  ظار ن 
ک ق  ے۔ ی ہ اب  ی ہ 

 
کرت ر  اہ  کو ط  کی آلودگی  ں  وں  وکری می 

 
ن

ے.(. اصل رن ط: ا ہ  کرب  ر  اہ  ہ ط  ادہ وج  ھی زب  کی اور ت  ے 
 
ھ دھون ات  ے ہ  ئ  ن  ے کے ن عد ا

 
ے لگان

 
ھکان ے اور ت  کئ 

ی  ھن  و چ  ش 
 
ک ی  اب 

https://m.youtube.com/watch?v=3vw0hIs2LEg&feature=share 

ں   ھی  ا۔طلی اء سے ن وچ  کی  ران  ے چی 
 
ی ز ن کس چ  ں  ہی 

ں اب  ڈن و می   کہ وب 
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ں: ھی  ں؟  پ وچ  ی  ا ہ  کی  ن خصے  ی 
 اب ک صحت کے ن 

 

ے ئ  ل ے کے  ئ  ک
ی  ہلے  ے کے -ی 

 
کرن ار  ی  ن ئ  کسی  ی وی 

 
سات
 
ر ان
وروں کے ڈاکٹ 

 
اپ کہ ج  ں  اس ی ات پ ر زور دی ں  ی  ے ہ  کر رہ  کام  ے  عمال   لئ 

ں اسن  ی کے عمل می 
 
رف
 
کی پ ن  کسی  ے وب 

 
مون

 
وروں کے ت

 
ان کہ ج  وب  )کب 

ے
 
ان ے ج  ں(۔  کئ  ی  رسہ 

 
ں واپ وروں می 

 
ان گلی ج 

ن  ب ہ دس سالوں سے ح  گزس  کی طرح(  ات  ری ن ماحولی  سدان )ماہ 
 
ی
ی صحت کے سان 

 
ات ر اور ماحولی 

وروں کے ڈاکی 
 
ان کا سروے    اس کے علاوہ ج 

ے ں۔   کر رہ  ی  ں  ہ  ن می  ی  ہ سے چ  کی وج  کام  ھی( ااس 
گت ی ت  کی  ی  دہ  اب  س 

 
کی ی کی شوں  ی 

 
سات
 
ہلے ای ہاں ب  ہر ج 

ں )وہ ش  ی  ب ہ  رن 
 
ان کے ف ہر ووہ  ن کے ش  ی  رس چ  ا واپ  کوروب  کہ  ھے 

ت  ے  ئ  ن  ا ی ج  ہلے ہ  ن ب  ی 
ق 
ا محف  کوروب  اول  ور ب 

سے سارس رس )ج 
ے   2-کووی -واپ 

 
ان خ  ب وں کے ن  ی مہن 

 
کت ت 

 
اچ ی  کی س  ے(  ا ہ  ب  ا ی 2کہا ج 

 
گت کی  در  ب وں کے اب 

 
ق کہ    ہ  ی سا  ں سارس کے سا 2002)چ  ھا(۔ می 

 
وا ت ھ ہ 

 
 ت

 

ے ئ  ل ے کے  ئ  ک
ی  کو  -دوسرے  گہ  ر اس ج  کہ لوگ اکٹ  ور اس ی ات پ ر زور دی ں 

 
ان گلی ج 

ن  کی ھی ح  ہاں  ں ج  ی  ے ہ  ے لے رہ  ئ  ہ  ھے۔    ر
ہ ت  کی وج  ی مسکن 

 
درت ے ق 

 
ھون ے چ  لئ  وروں کے 

 
ان ی مسکن ج 

 
درت گل / ق 

ن  سے، وہ ح 

ے 
 
کھان ر  اہ  ے.  سے ب  ا ہ  ا رہ  ا ج  کی  ور  ب  ے مخ 

لئ  ے کے  ئ  ہ  دہ ر ے اور زب 
 
کرن ی 

 
ات ے صق  لئ  اکے  ں ج  زہ لی  ں    پ  وروں می 

 
ان ں اور ج  ی  ے ہ 

ل سکئ  ھی  ں ت  وروں می 
 
ان و ج  ں ح  ی  ے ہ 

 
ون ی م ہ 

ران  ں ح  کہ لوگوں می 

ل ھی  ں ت  وروں می 
 
ان گر ج  و لوگوں اور دب  ں ح  ی  ے ہ 

و سکئ  ی م ہ 
ران  ں۔ ح  ی  ے ہ   سکئ 

 

ے ئ  ل ے کے  ئ  ک
ی  ری 

 
ں  -آخ ی  ے ہ  ئ  ھ مج 

س
ے،   اگر طلی ا ی ہ  ہ ہ  کا واجد طرن ق  و 

 
ر ن عمی 

کی ن  گل 
ن  ا ح  ت لگاب   کہ درچ 

ذ ک کاع  کہ  ں  زہ لی  اپ  ںج  عمال می 
ے۔ اگر لوگ   ے است  کا ب اعث ی ن سکت ی ہ  ے 

 
کرن کم  کو  ی 

 
ات کی  کی  ن گلات  ے کمی ح 

 
کرن کم مظالب ہ  ے۔  ماحول سے  کر سکت ی ہ  ھی ک 

کو ت  ود  ھ ح   ت کے سات 
درت وق و ق 

ں ن  ی   ہ 

ع   -
ل اسن  اب  ارہ ق  ت دوب 

 
ے وق

 
کرن داری  رب 

 
ے ح
 
خ ان ے کے ن 

 
کرن گ جاصل  ی  ذ ن  کاع  ا  ی  ک ن  ار اب  ر ب  ال: ہ  کی می  کمی  ں  عمال می 

ذ کے اسن  عمالکاع 
گ اسن  ی  کا ن  ڑے  کی   کری ں۔   مال 
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-www.e bug.eu/menupage.htmI?type=games&IeveI=senior-https://e

bug.eu   ے ل ہ  کھی  ن 
 
ت آن لای ی م مق 

 
ے عظ لئ  ھی عمر کے   کسی ت 

 

ے۔  صور( پ ر مرکوز ہ 
ک صحت ن  ک اور اب  ل مزاچمت )اب  ی 

ان  کروب  ی 
ت ی مان 

 
ن ٹ ان  ب سان  صوص ون 

ا )اگری ہ مح  وسکی  وم ورک ہ  و ی ہ ہ 
 
ے ن اہ  اد ج  ے۔(  اسی   ہ 
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ے  ئ  ل ے کے 
 
کرن کمل 

م
اد کے  کا سروے: 2اسی   ٹ 

 https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT مب

 

 

ڈ کووی  گر  ے دی 
ئ  ل وں کے  چ 

 
 اسی اق: 19ب

https://m.youtube.com/watch?v=3vw0hIs2LEg&feature=share
https://m.youtube.com/watch?v=3vw0hIs2LEg&feature=share
http://www.e-bug.eu/
http://www.e-bug.eu/
https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT
https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT
https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT


ڈ ن ادارہ(  19کووب 
 
ی ن 
ھشون 
وں؟ )سمی  ا ہ  کر سکی  کی سے  ت 

 
اط کی خق  ی اور دوسروں 

 
ت ں ان  ! می 

Https://ssec.si.edu/sites/default/files/other/globalgoals/COVID-

19/COVID19_HowCanIProtectMyselfandOthers pdf 

 

اں:   ن سرگرمی 
 
ک صحت آن لای گر ای  ے دی 

ئ  ل  طلی اء کے 

ل: کھی  ے  لئ  ے کے  ھئ  مج 
س
ر طور پ ر 

ہی  کو ب  ی مارن وں  ک ن 
وب 
 
ی م وں اور زون

ران  ے ح  لئ   طلی اء کے 

-Original/_301/Game-Resources/_games/MedMyst-http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher

Overview.html 

  

ں  ے می 
 
ب ہ لگان کا ن  رس 

 
ے واپ ئ 

ن  ک  ں اب  ہر می 
ارک ش  وب  ب 

ر ن  کا ڈاکی  وروں 
 
ان ک ج  کس طرح اب  کہ  ے  ا ہ  گی  ا  ں دکھاب  س می  کامک ب ک ج  و 

کب  راب  ی 
 
ے۔ ) اث ا ہ  کر سکی  ارک   1999مدد  وب  ب 

ں ن  می 

لا(:  ی ڈھی 
 
ت عات پ ر من 

 
دگی کے واق ی زب 

 
ق ن 
 
ھ خق

 
رس کے سات

 
ل واپ ی 

ں وی سٹ ن  ہر می 
 ش 

viral-gone-https://nysci.org/school/resources/transmissions / 

  
 
ل واپ ی 

ے: وی سٹ ن  ہاں ہ  کی ب ات ب  کس  ی ای ڈی اب 
 
ت ر سے  وروں کے ڈاکی 

 
ان کی وب اء کے دوران ج   رس 

https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc  (15:16  )ب ہ
وگا 15ن وڑھے طلی ا )<—کا دوران  اسب ہ  ے می 

لئ   سال( کے 

  

ن ای ک صحت مواد 
 
اآن لای اسکی  ا ج  کی  عمال 

ن است 
 
ا آن لای ی طور پ ر ی 

 
و ذات ے:ح   ہ 

ھا:  
 
ا ت گی  ا  کی  ار  ی  ے ن 

لئ  ز کے  ی 
 
ٹ
ون  کمب  ں  ہ می  رن ق 

 
ں اور اف ی  ے ہ  ئ  لن  زہ 

 
اپ کا ج  ے 

 
ن ق ے کے طر ئ  ہ  ے سے ر

 
ن ق وظ طر

 
ھ محق

 
مگادڑوں کے سات گرد چ   ارد 

flipbook-https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats 

 

د معلومات: ماحول  ں مزی  ں اس کے ی ارے می  ی  ے ہ  ئ  ل کھی  کس طرح  ں  ی صحت می 
 
سات
 
ور ان
 
اپ ات اور ج   ی 

zoonoses-health-planetary-biodiversity-coronavirus-19-https://ensia.com/features/covid / 

 

ٹ روی مواد:  ے پ 
ئ  ل الغ کے  ج سس ی 

 
 مت

pandemic-next-prevent-veterinarians-15/can-04-news/2020-https://www.avma.org/javma 

-of-evolution-the-lungs-human-to-bats-https://www.newyorker.com/science/elements/from

coronavirus-a 

-a-us-sending-is-nature-tps://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirusht

chief?CMP=share_btn_fb-environment-un-says-message 

 

http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/_games/MedMyst-Original/_301/Game-Overview.html
http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/_games/MedMyst-Original/_301/Game-Overview.html
https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/
https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/
https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/
https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc
https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats-flipbook
https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/
https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/
https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/
https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic
https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus
https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-environment-chief?CMP=share_btn_fb
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-environment-chief?CMP=share_btn_fb

