SALGIN: TEK DUNYA — TEK SAGLIK
6-8 YAS GRUBU igin DERS SLAYT NOTLARI

Cevirmen: Seyit islam Yilmaz / inceleyen: Aya Saban

Slayt 1:
Bu dersin igerigi:

Birlesmis Milletler Siirdirilebilir Kalkinma Hedefleri: (bunlar ders boyunca ele alinmaktadir
ancak vurgulanan slaytlar listelenmistir)

lyi Saglik ve Esenlik (slaytlar 4-6- kisisel hijyen)

Kaliteli Egitim (slaytlar 1-20)

Temiz Su ve Sanitasyon (slaytlar 8, 9 ve 11)

Ekonomik ve Temiz Enerji (slaytlar 9 ve 11- ormansizlasma)
Surdurdlebilir Sehirler ve Topluluklar (slaytlar 9 ve 11- ormansizlasma)
Sorumlu Tiiketim ve Uretim (slaytlar 9 ve 11- ormansizlasma)

iklim Hareketi (slaytlar 8, 9, ve 11)

Karasal Yasam (slaytlar 8, 9, ve 11)

Hedefler icin Ortakliklar (slaytlar 3, 10 ve 17)

ABD Yeni Nesil Bilim Standartlari: (bunlar ders boyunca ele alinmaktadir ancak vurgulanan
slaytlar listelenmistir)

Anaokul: LS1: Molekillerden Organizmalara: Yapilar ve Siirecler (slaytlar 13-15)
Anaokul: ESS3: Diinya ve insan Faaliyetleri (slaytlar 8-12)

Sinif 1: LS1: Molekdillerden Organizmalara: Yapilar ve Siiregler (slaytlar 13-15)
Sinif 1: LS3: Kalitim: Kalitim ve Ozelliklerin Varyasyonu (slaytlar 13-15)

Sinif 2: LS2: Ekosistemler: Etkilesimler, Enerji ve Dinamikler (slaytlar 8-12)

Sinif 2: LS4: Biyolojik Evrim: Birlik ve Cesitlilik (slaytlar 13-15)

Sinif 3: LS1: Molekillerden Organizmalara: Yapilar ve Siirecler (slaytlar 13-15)
Sinif 3: LS2: Ekosistemler: Etkilesimler, Enerji ve Dinamikler (slaytlar 8-12)

Sinif 3: LS3: Kalitim: Kalitim ve Ozelliklerin Varyasyonu (slaytlar 13-15)

Genel Bakis:

Hastalik salginlarinin nasil basladigini hi¢ diisiindiiniiz mi? Bir mikrop ideal ortami bulur ve
kontrolden ¢ikar! Mikrop tirler arasinda yayilabilir ve size gecis yapar. Bunu nasil 6nleyebiliriz?
Kendimizi su an ve gelecekte nasil koruyabiliriz? Salgin: Tek Diinya - Tek Saglik ile daha fazlasini
kesfedin!
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Dersin Hedefleri:
1. Ogrenciler, insanlarin sagliginin hayvanlarin ve cevrenin saghgina bagl oldugunu
anlayacaklar (slaytlar 8-11)

2. Ogrenciler asinin dnemini anlayacaklar (slaytlar 16-18)

3. Ogrenciler cevremizi korumanin dnemini daha iyi anlayacaklar (slaytlar 8-11 ve 17)

4. Ogrenciler hastalik bulasmasini ve mutasyonlari daha iyi anlayacaklar (slaytlar 9-11, 13-16)

5. Ogrenciler giinimiizde saglik profesyonellerinin nelerle miicadele ettigini gérecekler (slaytlar
16-18)

6. Ogrenciler farkli meslekler arasinda iyi iletisimin dnemini anlayacaklar (slaytlar 10 ve 17-18)

Slayt 2:

Bu derste her anahtar sézctgiinin bir tanimi olan kendi slaydi var.

Slayt 3:
Veteriner hekimlerin doktorlar ve gevre bilimcilerle ayni anda ve aktif bir sekilde hayvanlarin,
insanlarin ve gevrenin saghgini gelistirmek igin birlikte ¢alisabileceklerini vurgulayin.

Ogrencilerden bu {ic bdlimi hatirlamalarini isteyin (clinkii 6gretmen daha sonra derste onlara
soracaktir).

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi internet sitesinden bir tanimlama
(https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-diseases-shared.html):

Tek Saglik, insanlar, hayvanlar, bitkiler ve onlarin ortak yasam alanlari arasindaki baglantiyi
taniyan ve en iyi saglk sonuglarini elde etmek igin insan, hayvan ve gevre saghgi uzmanlarini
birlikte calismaya davet eden bir yaklasimdir.

Slayt 4:

Teftis:

1. Ellerinizi su ve sabunla en az 20 saniye yikayin

. Oksuirtigiiniizii kapatin ve dirseginizle hapsirin

. Hapsirmalarinizi bir mendille 6rtilin, onu ¢ope atin ve ellerinizi 20 saniye yikayin

. Kirli ellerle burnunuza, agziniza veya gozlerinize dokunmayin

. Baska bir sey yapmaniz soylenene kadar ailenizden olmayan diger insanlarla mesafenizi
koruyun. Evde hasta olan biri varsa, o kisi kendini daha iyi hissedene kadar evdeki herkesten
(evcil hayvanlar dahil) kaginma ihtiyaci dogabilir.

6. Cevrenizi mendil ve temizlik spreyleriyle temizleyin. insan sagligi cevre saghgina baghdir.

insanlarin saglikh kalabilmesi icin cevrenin temiz oldugundan emin olmaliyiz.
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Sorun:

- Ogrenciler ellerini en az 20 saniye yikamalari icin hangi sarkilari sdyliyorlar? Bu bizim ilk
etkinligimiz! (Or. Dogum Giinii iki defa, Birak Gitsin, ABC'ler)

Slayt bilgilerinin kaynagina baglanti:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Slayt 5:
Bir veya birkag¢ 6grenciden sarkilarini séylemelerini ve sarkinin en az 20 saniye siriip
sirmedigini gérmek icin, digerlerinin 20'ye kadar saymalarini isteyin.

Resim kaynaklari:

https://images.search.yahoo.com/search/images; ylt=AwrE1xY6kJteAbIA2DNXNyoA; ylu=X30
DMTEOYTVYZDI2BGNvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjk5MTRfMQRzZWMDcGI2cw--
?p=clipart+singing&fr2=piv-web&fr=mcafee

Slayt 6:
UYARI: "Pislik" kelimesi bu videoda yer alir ve 6grencilere evde gida boyasi ile bu etkinligi
yapmamalarini hatirlatin.

Bu video 3 dakika 20 saniye slriyor — bu, bir hapsirigin ne kadar uzaga gidebilecegini (farkli gida
boyalari kullanilarak) ve 6kstriaglinlzi elinizle, dirseginizle ve mendille kapatirsaniz ne olacagini
gosterir. (Mendil 6rnegi yerde daha fazla damlacik ve ellerin kirlenmesini gosterdigini
unutmayin. Bu, bir mendile hapsirip ¢op sepetine attiktan sonra ellerinizi yikamak igin daha da
fazla neden verir.). Ozgiin link:

https://m.youtube.com/watch?v=3vwO0hlIs2LEg&feature=share

Ogrencilere sorun:
- videoda onlari ne sasirtti.
- Dirseginize hapsirir veya oksurirseniz ve sonra kollarinizi katlarsaniz ne olur?
(Ellerinizi en az 20 saniye boyunca tekrar su ve sabunla yikamaniz gerekir!)

Slayt 7:
(Not: Bu slayti, slayt gosterim modunda c¢alistirmak gerekir. Simdiye kadar kullanmadiysaniz,
ona gecmenizi tavsiye ederiz.)

Her resimde kag tiriin oldugunu sorun. En Ustteki resimde Uicten fazla tir oldugu aklinizda
bulunsun. (Bitkilerin farkl tirleri var.)

Egitmenler igin tavsiyeler:
Bu slaydi aciklamanin iyi bir yolu: “ Kedilerin yavrulari, yavru kedilerdir; kopeklerinkiyse, yavru
kopeklerdir. Peki bir kedi ve bir kdpegin yavrusu nedir? Yoktur ¢clinkl onlar farkli trdtr.”



Slayt 8:
Ogrencilere sorun:
1. “Kag farkli tiir goriiyorsunuz?” (5: tilki, fare, kus, yarasa, bir agac tiir()
2. “Tek Saghigin t¢ bolimi nelerdir?” (cevre saghgi, hayvan sagligi, insan saghg)

Bunun yogun ve saglikli bir ormanin resmi oldugunu séyleyiniz. Hayvanlar esit olarak yayilmig
ve hi¢hir hayvan strese girmemistir. Agaclar da saglikh gériniyor.

(Ogretmen temiz suyun bu orman ekosisteminde de rol oynadigini tartisabilir. Bu slayt
BM’nin “Temiz Su ve Sanitasyon” ve “Karasal Yasam” Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini
kapsamaktadir.)

Slayt 9:
Ogrencilere sorun:
1. “Buradaki yeni tiirler nelerdir? (insanlar. Ogrencilere insanlarin teknik olarak hayvan
olduklarini hatirlatin.)
2. “Neden daha az agag¢ var?” (Yainsanlarin ormanlari yok etmesi nedeniyle ya da
diinyanin o boélgesinde bu bitkilerin hayatini zorlastiran iklim degisikliginden dolayi.)
3. “Daha az agac varken hayvanlar nereye gidiyor?” (Daha kii¢lik bir alanda bir araya
gelmeye basliyorlar. Daha fazla stres altindalar ¢linkii yiyecek / barinak icin daha fazla
rekabete girmeleri gerekiyor ve yasamak igin daha az alana sahipler. Bazi hayvanlar
ormani yiyecek bulmak igin terk ediyorlar ve simdi insanlarin yakinindalar).

(Ogretmen bu degisen ekosistemde su kalitesinin de etkili oldugundan bahsedebilir. Eger
hayvanlar, insanlar veya hayvanlar tarafindan kirletilmis suyu icerse, hastalanabilirler.
Ormansizlasmanin yani sira egitmen, iklim Degisikliginin dogal yasam alanlarini nasil
degistirebilecegini ve hayvanlarin (bocekler dahil) yeni bolgelere gb¢ etmesine yol agacabilecegi
hakkinda konusabilir. Bu slayt BM'nin “iklim Eylemi”, “Erisilebilir ve Temiz Eneriji”,
“Sirdirilebilir Sehirler ve Topluluklar”,” Sorumlu Tiiketim ve Uretim ”, “ Temiz Su ve
Sanitasyon ” ve “ Karasal Yasam ” Surdiirilebilir Kalkinma Hedeflerini kapsamaktadir.)

Slayt 10:
Ogrencilerinize gorselde kac tiiriin oldugunu sorun. (insanlar da hayvanlar alemine ait bir tiir
olduklarii¢in cevap:5)

Egitmenlere tavsiyeler:

“Zoonotik hastalik” kelimesindeki “zoo”ya vurgu yapin. Ogrencilere hayvanat bahcelerinde kag
farkl tir oldugunu sorun. (Cok.) Hadi bazilarini sayalim! (Ziyarete giden insanlarin da bir tir
olarak sayildigini sdylemelerini bekleyin.)



Teftig: Bu tiur hastaliklar oldukga yaygindir (insanlarda bulasici hastaliklarinin %60'). Bu
nedenle hayvanlarla (6rnegin veteriner hekimler) ¢alisan kisilerin (insan) doktorlarla ¢alismasi
onemlidir!

Slayt 11:
Ogrencilere sorun:

1. “Bu slaytta 6nceki slayda gore ne degisiklikler gorilyorsunuz?” (daha ¢ok insan, daha az
agag, insanlarin yakininda daha fazla hayvan var). Slaytlar arasindaki hayvan sayisinda
gercek bir degisiklik olmadigini unutmayin.

2. “Zoonotik hastalik nedir?” Bu slaytta, hayvanlarin yasadigi bolgede daha fazla insan
oldugunu gozden gegirin. Bu, zoonotik hastaliklarin hayvanlar ve insanlar arasinda
kolayca “yayilabilecegi” ve tiirler arasi bulasabildigi bir alandir. COVID-19'un
ZOONOTIK (hayvanlardan insanlara bulasabilen) bir HASTALIK oldugunu vurgulayin.

(Ogretmen bu degisen ekosistemde su kalitesinin de etkili oldugundan bahsedebilir. Eger
hayvanlar, insanlar veya hayvanlar tarafindan kirletilmis suyu icerse, hastalanabilirler.
Ormansizlasmanin yani sira egitmen, iklim Degisikliginin dogal yasam alanlarini nasil
degistirebilecegini ve hayvanlarin (bocekler dahil) yeni bolgelere gb¢ etmesine yol acacabilecegi
hakkinda konusabilir. Bu slayt BM'nin “iklim Eylemi”, “Erisilebilir ve Temiz Eneriji”,
“Sirdirilebilir Sehirler ve Topluluklar”,” Sorumlu Tiiketim ve Uretim ”, “ Temiz Su ve
Sanitasyon ” ve “ Karasal Yasam ” Surdiirilebilir Kalkinma Hedeflerini kapsamaktadir.)

Slayt 12:
Bir 6nceki slaytta goriilen hayvanlardan biri yarasaydi. Yarasalarin cok onemli oldugunu gézden
gegcirin - bocekleri yerler ve tozlayicidirlar, tohumlari dagitirlar ve ormani saglikh tutarlar..

Bu konu hakkinda daha fazla bilgi igin:

Genel bilgi: https://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter Magaralarda
yasayan yarasalar icin PDF (ve Beyaz Burun Sendromu'ndan bahsediyor):
https://www.fs.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns-brochure8310.pdf

Slayt 13:

Burada, virUslerin, bakterilerin, parazitlerin hatta insanlarin ve hayvanlarin hiicrelerinin
mutasyona ugrayabilecegini vurgulayin (6rnegin, bu kedi gibi bazi insanlarin da ekstra 1-2 ayak
parmagi olabilir!).

ipucu: Burada 6grencilerin “Mutasyon Degisimdir” ibaresini tekrar etmelerini saglamaniz giizel
olacak. Bu ifade ders boyunca tekrarlanabilir. (Daha sonra, bir mutasyonun virtisiin bir hiicreye
bulasma ve ¢ogalma yetenegini gliclendirdigini veya zayiflattigini 6grencilerin 6grenmesi
istenmektedir. Bazen bir mutasyon cok bir degisiklik yapmazken, bazense fark ¢cok seyi
degistirebilir.)



Bugtin bilim insanlari (Mart 2020) COVID-19 hastaligina bir virlisiin neden olduguna inaniyor, bu
virdsin:
1. bir hayvan icinde, insanlara ve insanlar arasinda kolayca yayllmak i¢in bir mutasyona
ugramis veya
2. insanlar arasinda yayilmayi kolaylastirmak igin bir insanin iginde mutasyona ugramis
oldugunu distnuyor.

Slayt 14:

Aciklayin:

1. Bugilin mutasyondan bahsediyor olmamizin sebebi Corona virlisiin mutasyon gecirmesi.
Bu sekilde hayvanlardan insanlara ve sonrasinda insanlar arasinda bulasabilir.

2. Bir model senaryosu gergekmiscesine lzerinde g¢alisilinir. Bu bazen bilim insanlarina
yardimci olur, gelecekte nasil saglikli kalmamiz gerektigi konusunda. (6r. bilim insanlari, bir
virlsten 'x' kadar insanin hasta olacagini tahmin etmeye yarayan modeller olusturur, bu
nedenle hepimiz 'y' kadar zaman sosyal mesafe uygulariz).

Slayt 15:
“Mutasyon degisimdir” i gézden gegirin. Bu kalin harflerle yazilmis cimleyi bes kez hizlica
okumak icin bir gonilli isteyin.

Bu tekerleme, bir tlir mutasyon icin bir model gorevi gorir - “nokta mutasyonlari” olarak
adlandirilan en basit mutasyon tridur.

Slayt 16:

Mutasyonlari tahmin etmenin zor olduguna vurgu yapin.

Bu etkinligi yavas yapin. Slaydin sol tarafindaki virslerin bollindigini (cogaldigini) ve orijinal
renge sahip olacagini veya bir mutasyon gosterecegini (mor renkle) aciklayin.

Ogrencilerin mor virisiin ne zaman ortaya cikacagini tahmin etmelerini saglayin. 3 tahminleri
var! (Ogretmen mor viriisiin en az bir kez ortaya ¢ikacagini séyleyebilir)

Teftis: Grip virlist (influenza virisi olarak adlandirilir) cok mutasyona ugrayan bir virlsin baska
bir 6rnegidir. Bu yuizden her yil yeni grip asilari yapilmasi gerekiyor. Bilim insanlarinin, dogru
asl tiriinG gelistirebilmeleri icin bir sonraki mutasyonun nerede olacagini distindiklerini
gormek icin grip virtsline yakindan (siralayarak) bakmalari gerekir.



Slayt 17:
Sorun: “Tek Saghgin U¢ 6gesi nedir?” (Cevap: insan sagligi, hayvan saghgi ve cevre saghg)

ilk olarak- Daha &nceleri vahsi hayvanlarin yasadigi alani insanlarin kapladiklarini vurgulayin.
Hayvanlar i¢in daha kiicik dogal yasam alanlari kaldigi icin ormanlardan / dogal yasam
alanlarinda yiyecek bulmak ve hayatta kalmak icin zorlaniyorlar. insanlarin tasidigi mikroplari,
hayvanlara ve hayvanlarin tasidigi mikroplari insanlara ve hayvanlara yayabilecegini tekrar
hatirlatin.

ikinci olarak- Ogrenciler yeni bir orman olusturmanin tek yolu agac¢ dikmek oldugunu
diistiniiyorsa, kagit kullanimini azaltmanin ormanlarin kaybini yavaslaticagina deginin. insanlar
cevreden daha az talep ederlerse, doga zamanla kendini iyilestirebilir.

- Kagit kullaniminin azaltilmasina érnek: Alisveris yaparken her seferinde yeni bir kagit poset
almak yerine yeniden kullanilabilir bir bez torba kullanin.
Ve son olarak- Veteriner hekimlerin bir INSAN asisi gelistirmek icin calistiklarina (¢tinkii
hayvanlar bir asinin gelisim sirecinde kullanilir) vurgu yapin. Ayrica, veteriner hekimler ve ¢evre
bilimciler son on yildir vahsi hayvanlarin tasidigi virGsleri arastiriyorlardi. Bu ¢calisma nedeniyle,
Cin'deki arastirmacilar koronavirtslerin, Cin'in Wuhan sehri (koronaviristin ilk insan vakalarinin
belirlendigi sehir) yakininda oldugunu biliyorlardi ve yeni koronaviriisiin (SARS-CoV-2 olarak
adlandirilir) tanimlanmasi birkag ay yerine (SARS’In aksine) 2 hafta strd.

Slayt 18:

Asilar, yaklasan bir mikropla savasmak icin viicudu gliclendirmek icindir. Asi alan bir kisinin (veya
hayvanin) bu belirli mikrop / bakteri, virlslere karsi yenilmez olmadigini unutmayin (asi
muicadele igin gelistirilmistir). Bir kisi veya hayvan mikroptan hastalanabilir, ancak ¢cogu zaman,
bu asiyi hi¢ olmayan bir kisi veya hayvan kadar hasta olmaz.

Bunu gézden gegirin:

- Yanhs anlasilmaya meydan vermemek icin dnemli bir noktaya dikkat edilmelidir: asi
bir ilag DEGILDIR. Birisi bir mikroba (viriis veya bakteri gibi) maruz kalmadan ONCE asi
yapilir ve bir ilag (6r. antiviral ilag veya antibiyotik) ancak biri bu mikroptan
hastalandiktan SONRA verilir.

- Hem veteriner hekimler hem de doktorlar ve arastirmacilar, insanlari COVID-19'a
neden olan virlisten korumak icin en iyi asiyi gelistirmek adina birlikte calisiyor.

-> Ornek: Penisilin https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-foundfunctional-

fungus/

- Cevre, insanlar ve hayvanlari konu edinmis uzmanlar SARS-CoV-2'ye (COVID-19'a neden
olan virls) karsi daha iyi korunmak icin birlikte ¢alisiyorlar. Hicbir zaman kaybetmemek
icin etkin iletisim kurmahdirlar. Bu Tek Saglk eylemidir!

Egitmenler igin ipucu: bir veteriner hekimin bakis agisindan 6érnek kullanin —



Asi yapilan bir kopek (6rnegin kuduz asisi), asi YAPILMAYAN bir kopege kiyasla, savasmak igin
tasarlandig mikroptan (kuduz virlist gibi) hasta olmayacaktir. Ayni prensip insanlar igin de
gegcerlidir.

(Ogrenciler sorarsa, kuduz drnegi icin - asilanmamis kopek, EGER kuduz viriisii tarafindan
enfekte olursa hastaliktan 6lebilir - ve kdpek insanlari isirip yayabilir, zoonotik bir hastalik
oldugu icin.)

Slayt 19:
https://e-bug.eu/menupage.html?type=games&level=junior
The e-bug.eu sitesinde yasi daha blyuk olan 6grenciler icin de
oyunlar var.

(Dilerseniz bu kisimlar 6dev olabilir.)

Slayt 20:
Egitmenin doldurmasi gereken 2 dakikalik anket: https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT

Cocuklar icin farkli COVID19 dersleri:

COVID19! Kendimi ve gevremdekileri nasil koruyabilirim? (Smithsonian Enstitisi)
https://ssec.si.edu/sites/default/files/other/globalgoals/COVID-
19/COVID19_HowCanlProtectMyselfandOthers.pdf

Ogrenciler igin farkl Tek Saglik gevrimigi aktiviteler:

Ogrencilerin mikroplari ve zoonotik hastaliklari daha iyi anlamalari iin oyunlar:
http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/ games/MedMyst-
Original/ 301/Game-Overview.html

Bir veteriner hekimin New York'ta yeni bir viriisiin tespit edilmesinde nasil yardimci
olabilecegini gosteren etkilesimli ¢izgi roman. (1999’da New York'ta Bati Nil Viriisii ile ilgili
gercek yasam olaylarina dayanarak yapilmistir):
https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/
Veteriner hekimin Bati Nil Viriisii salgininin oldugu donemde yaptigi TEDx konugsmasina
asagidaki linkten ulasabilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc (siire 15:16)— (15 yas ve Uzeri)
6grenciler i¢in uygundur

Bireysel veya ¢evrimigi olarak kullanilabilen Tek Saglik ¢evrimigi materyali

Afrika’da yagsayan topluluklar igin gelistirilmis ve ¢evredeki yarasalarla nasil giivenli bir sekilde
yasanilacagini anlatir:
https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats-flipbook




Cevre ve hayvanlarin insan saghgi lizerinde nasil rol oynadiklari hakkinda daha fazla bilgi:
https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/

Konuya ilgi duyan yetiskinler icin ek bilgi:
https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic
https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-
ofa-coronavirus
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-
amessage-says-un-environment-chief?CMP=share_btn_fb
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