Salgin:
Tek Dlinya — Tek Saglhk

14-16 yas Slayt notlari

Ceviri: Zeynep Yiilek.  inceleyen: Doga Nur Késker
Slayt 1:
Bu ders:

A.B.D.ileri Jenerasyon Bilim Standartlari. (Bunlar ders boyunca anlatilacaktir ama énemli
slaytlar listelenmistir.)

Lise: LS1: Molekillerden Organizmalara: Yapilar ve siiregler(Slayt 15-31)
Lise: LS2: Ekosistemler: Etkilesimler.Enerji ve dinamikler (Slayt 8-14)
Lise: LS3: Genetik : Aktarimve Ozelliklerin varyasyonu (Slayt 4,15-31)
Lise: LS 4: Biyolojik Evrim: Birlikve Cesitlilik (Slayt 15-31)

Lise: ESS2: Dlinyanin Sistemleri (Slayt 8-11)

Lise: ESS3: Diinya ve insan Aktiviteleri (Slayt 8-14)

Birlesmis Milletler Siirdiirilebilir Kalkinma Hedefleri: (Bunlar ders boyunca anlatilacaktir
ama o6nemli slaytlar listelenmistir)

lyi saglik ve lyi-olma (Slayt 32-33-Kisisel hijyen)

Kalite Egitimi (Slayt 1-36)

Temiz Su ve Sanitasyon (Slayt 8-10)

Ekonomik veTemiz Eneriji (Slayt 9-13- Ormansizlagtirma)
Surdurilebilir Sehirler ve Topluluklar (Slayt 9-13 Ormansizlastirma)
Sorumlu Tiiketim ve Uretim (Slayt 9-13- Ormansizlastirma)
iklimEylemi (Slayt 9-11)

KarasalYasam (Slayt 8-13)

Hedefler igin Partnerlik (Slayt 3, 7 ve 34)

Genel bakis:

Salginlarin nasil basladigini hig diisiindiniz mi? Bir mikrop ideal gevreyi bulur ve kontrolden
¢ikar! Mikrop tiirler arasinda atlayabilir ve sana da bulasabilir. Bunu nasil engelleyebiliriz?
Daha fazlasi igin Salgin: Tek Diinya- Tek Saglik!
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Ders amaclari:

1. Ogrencilerin insan sagliginin hayvan ve cevre saghgina bagh oldugunu anlamasi (Slayt 8-
13, 32-33)

2. Ogrencilerin asilara ihtiyag olundugunu anlamasi (Slayt 7-34)

3. Ogrencileringevremizi korumalarinin 6nemini daha iyi anlamasi (Slayt 8-14)

4. Ogrencilerinhastaliklarin aktarimini ve mutasyonlari daha iyi anlamalari (Slayt 15-31)

5. Ogrencilerin saglik calisanlarinin su anda verdigi savasi gérmeleri (Slayt 34)

6. Ogrencilerin farkli uzmanliklar arasindaki iyi etkilesimin dnemini anlamalari (Slayt 7 ve 34)
Slayt 2:

Takip eden 5 slayttaki her anahtar kelimenin iginde tanimi olan kendi slayti vardir.

Slayt 3:

Burada veterinerlerin (hayvan doktorlari) ,doktorlar (insane doktorlari) ve ¢cevresel saglik
uzmanlari ile yakin galisarak insan hayvan ve gevre sagligini ayni anda gelistirebilecegini
vurgulayin.

CDC’nin websitesinden: (https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-
diseases-shared.html):

Tek Saglik: insanlar, hayvanlar, bitkiler ve paylastiklari cevrenin dnemini taniyan, en iyi saghk
sonuglarina ulasabilmek igin bu insan hayvan ve gevre uzmanlarinin birlikte hareket etmesine
¢agrida bulunan bir yaklagimdir.

Gozden gegirme:
Bu Venn diagrami basitlestirilmistir. Gergek daha karmasiktir.
Tek Saglik yaklagimi COVID-19 pandemisinde kullanilmasi igin sunlari igerir:

- saglk calisanlari- hastalari iyilestirmek,muhtemel yeni tedavilerin ve /veya asinin etkinligini
belirlenmesi Gizerine arastirma yapmak igin

- veterinerler- virstn orijinini belirlemek ve muhtemel tedavileri ve/veya asinin
gelistirilmesine yardimci olmak ve hayvanlar ve insanlar arasindaki bulas riskini belirlemek
icin

- halk saghigi bilim insanlari (veterinerler ve insane saglgi ¢alisanlari da dahil)- hastalik
yayilmasindan halki korumak

- farmasotik uzmanlar (6r. biyokimyacilar)- tedavi ve/veya asi gelistirmek igin

- virologlar- virtsi tanimlamak ve insane sagligi ¢alisanlarina ve farmasotik uzmanlara
rehberlik etmek igin

- immiunuloglar- insane saghgi ¢alisanlari ve ilag bilimcilerine rehberlik etmek



- ekologlar- viral orijin bolgesindeki cevresel degismelerin derecesini belirlemek igin

- sosyologlar- sosyal mesafenin nifus tzerindeki etkisini belirlemek, politika degisimlerine
rehberlik etmek ,insanlar ile hayvanlar arasindaki artan etkilesime neyin sebep oldugunu
belirlemek igin

- ekonomistler— islerin bitmesiyle toplumun nasil basa ¢ikabilecegini belirlemek igin
- egitimciler- insanlara Tek Saghgin 6nemini 6gretmek igin
- milletvekilleri- halkin glivenligini arttiran yasalari degistirmek veya olusturmak igin

Kisaca, Tek Saglik takim calismasidir.

Slayt 4:

Bu slaytta kag tane tiir oldugunu sorun. Bitkilerin birgok tlrl olmasi nedeniyle Ustteki
resimde 3’ten fazla canli tird oldugunu belirtin.

Bu slaydi agiklamanin iyi bir yolu:

iki kedi yavru kediler yapabilir ve iki képek yavru kdpekler yapabilir. Bir kdpek ve bir kedinin
beraber bir yavrulari olabilir mi? Hayir, ¢linkd turleri farkli.

Slayt 5:
Bu slaytta kag tane tiir oldugunu sorun (Cevap: 5 Clinki insanlar da bir hayvan tiriaddr.)
Ogretmenler igin ipucu: Zoonotikin icindeki zooyu(hayvanat bahcesi) vurgulayin.

Zoo’nunYunancadaki anlamini sorun. (Anlami “Hayvan ya dayasamakta olan”.)Zoo’yu kok
olarak diisiiniip farkh kelimeler tiiretmelerini isteyin.(Or. Zooloji, Zooparazit,).

(Diger “zoo-" ile baslayan terimlerin eglenceli linki i¢in: https://www.thoughtco.com/biology-
prefixes-and-suffixes-zoo-or-zo0-373875)

Birlesik devletler CDC websitesinden(https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-
zoonotic-diseases-shared.html):

insanlara bulasan tiim enfektif hastaliklarin 60%’1zoonotiktir.Bu da bir ulusun bu hastaliklari
onlemesinde ve bunlarla miicadele etmesininde Tek saglik yaklagiminin kullaniminin ne
kadar 6nemli oldugunu vurgular.Tek saglik insanlar hayvanlar bitkiler ve paylastiklari
gevrenin 6nemini taniyan, en iyi saglk sonuglarina ulasabilmek igin bu insan hayvan ve gevre
uzmanlarinin birlikte hareket etmesine ¢agrida bulunan bir yaklasimdir.

Slayt 6:

Burada viruslerin, bakterinin ve parazitlerin ve hatta insanlarin igindeki hicrelerin ve
hayvanlarin mutasyon gegcirebileceklerini Vurgulayin(Or. Bu kedide oldugu gibi bazi
insanlarin fazladan 1 ya da 2 parmaga sahiptir.)

“Mutasyon Degisimdir”’i biitiin 6grencilerle tekrarlatmak iyi bir ipucu olacaktir. Bu cimle
ders boyunca tekrar ettirilebilir.(Bundan sonra 6grenciler mutasyonlarin virlslerin enfekte
edebilme ve ¢ogalma kabiliyetini gliglendirebilmesini ya da zayiflatmasini 6grenecekler.



Bazen bir mutasyon ¢ok fazla bir fark olusturmaz, sadece iyi huylu bir degisiklik olur. Bazen
ise,fark 6nemlidir.)

Bugiin(Mart 2020) bilim insanlari Bir COViD-19 hastaligini olusturan viriisiin ya:

1. insanlara daha kolay bulasabilmek icin bir hayvanin icinde mutasyona ugramis olup
sonra insanlara bulastigini ya da

2. insanlara daha kolay bulasabilmek icin bir insanin icinde mutasyona ugramis
oldugunu dislintyor.

Slayt 7:

Asllar gelebilecek mikroplara karsi viicudun giglendirilmesi igindir. Asilanmis bir kisinin(ya da
hayvanin) o mikroba(Asinin savasmak igin gelistirildigi) karsi yenilmez olmadigini belirtelim.
Bu kisi ya da hayvan yine de hasta olabilmekle beraber,siklikla, asilanmamis kisi ya da hayvan
kadar hasta olmaz.

Hatirlatalim:

- En énemli nokta kafa kanisikligini engellemek: Asi ila¢ DEGILDIR. Asi birine
mikropla(Or. Viriis ya da bakteri) karsilasmadan yapilirken ilag(Or. antiviral ila¢ ya da
antibiyotik) ise kisi o mikroptan hasta olduktan sonra kullanilir.

- Buslayt 6grencilere antikorlari ve antijenleri hatirlatmak igin glizel bir slayt.

- Hem veterinerler hem hekimler hem de arastirmacilar insanlari COVID-19’a neden
olan virlsten koruyacak en iyi asiyi gelistirmek igin birlikte ¢alismaktadir.

- llaglar bitkilerden, mikroplardan ya da cevrede bulunan diger maddelerden
yapilabilir.

- Ornek: Penisilin https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-found-functional-

fungus/

- Cevreyle, insanla ya da hayvanlarla ugrasan uzmanlar; insanlari SARS-CoV-2(COVIiD-
19’a neden olan viriis) ‘ye karsi daha iyi korumak igin birlikte galismalidir. Zamani
bosa harcamamak icin etkili bir sekilde iletisim kurmak zorundalar.Bu Tek Saglk
hareketidir.

Ogretmenlere ipuglari: Veterinerlerin bakis acilarindan bir 6rnek kullanin—

Asiyla(Or. Kuduz asisi) asilanan kdpek, asilanmayan kdpege kiyasla bu asinin savasmasi igin
tasarlanan mikropla(Or. Kuduz viriisii) hasta olmayacaktir.

Bu genel prensip insanlar icin de dogrudur.

.Eger 6grenciler sorarsa, kuduz 6rnegi igin — asi olmamis képek, EGER kuduz virtsi tarafindan
enfekte oldugu takdirde bu hastaliktan 6lebilir — ve kopek insanlari isirip yayabilir, ¢iinkl
zoonotik bir hastaliktir.).



Yasca bliylk 6grenciler igin:

Eger 6grenciler immiinolojiden(antikorlar ve antijenler) anliyorsa, burasi konuyu agmak igin
iyi bir yer olabilir.

Slayt 8:

Ogrencilerinize Sorun: “Tek Sagligin 3 parcasi nedir?” (Cevap: insan sagligi, hayvan sagligi ve
cevre saghgi)

Hatirlatma: Bu resim sik ve saglikh bir ormanin resmidir. Hayvanlar esit olarak dagilmislardir
ve higbir hayvanda stres yoktur. Agaclar da saglikli durmaktadirlar.

(Ogretmen temiz suyun da orman ekosisteminde oynadigi rolii tartisabilir. Bu slayt BM
Surdurulebilir Kalkinma Hedeflerinden “Temiz su ve Sanitasyonu” ve “Karada Yagam”i
kapsamaktadir.)

Slayt 9:
Ogrencilerinize sorun:

1. “Neden daha az agac var?” (insanlar tarafindan ormanlarin azaltilmasi ya da iklim
degisikliginin diinyanin o bolgesinde yasayan bitkilerin hayatini daha zor bir hale
getirmesinden dolay!.)

2. “Daha az aga¢ oldugu zaman hayvanlar nereye gidiyor?” (Daha kuglik bir alanda
kalabaliklasmaya basliyorlar. Besin/barinak igin artan rekabetten ve yasayabilecekleri
alanin azalmasindan dolayi daha stresli oluyorlar.Hatta bazi hayvanlar besin
bulabilmek igin ormani terk ediyor ve insanlarin yakinlarindalar).

(Ogretmen su kalitesinin ekosistemi degistirebilecegini tartisabilir.Eger hayvanlar, insanlar
veya hayvanlar tarafindan kontamine edilmis, kirli bir su icerse hasta olabilirler. Ormanlarin
azalmasinin yani sira, 6gretmen iklim degisikliginin dogal yasam alanlarinin degistirmesini ve
hayvanlarin bagka bolgelere gé¢ etmesine nasil etkileri oldugunu tartisabilir.Bu slayt BM’nin
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden “iklim Eylemi”, “Ekonomik ve Temiz Eneriji”,

“Strdurilebilir Sehirler ve Topluluklar”,“ Sorumlu Tiiketim ve Uretim ”,“ Temiz Su ve
Sanitasyon “ve“ Karasal Yasam ”1 kapsamaktadir.)

Slayt 10:
Ogrencilere sorun:

1. “Bir 6nceki slayta gore hangi degisiklikleri goriiyorsunuz?” (Daha fazla insan ,daha az
agag, insanlarin yaninda daha fazla hayvan). Hayvan sayilari arasinda degisiklik
olmadigina dikkat edin.

2. “Zoonotik hastalik nedir?” Bu slaytta hayvanlarin yasadigi bélgelerde daha fazla insan
yasadigini hatirlatin. Bu bélgede insanlar ve hayvanlar arasinda zoonotik
hastaliklarin kolaylikla “bulasabilecegi’”’ ve yayilabilecegi bir bolgedir. COVID-19’un
bir ZOONOTIK HASTALIK oldugunu vurgulayin.



(Ogretmen su kalitesinin ekosistemi degistirebilecegini tartisabilir.Eger hayvanlar, insanlar
veya hayvanlar tarafindan kontamine edilmis, kirli bir su icerse hasta olabilirler. Ormanlarin
azalmasinin yani sira, 6gretmen iklim degisikliginin dogal yasam alanlarinin degistirmesini ve
hayvanlarin bagka bolgelere gé¢ etmesine nasil etkileri oldugunu tartisabilir.Bu slayt BM’nin
Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden “iklim Eylemi”, “Ekonomik veTemiz Enerji”,

“Strdurilebilir Sehirler ve Topluluklar”,“ Sorumlu Tiiketim ve Uretim ”,“ Temiz Su ve
Sanitasyon “ve“ Karasal Yasam ”1 kapsamaktadir.)

Slayt 11:

Kuslarin ya kiiglik bir ormani terk etmek zorunda oldugunu ya da yiyecek ve barinak igin
artmis rekabette oleceklerini hatirlatin(agaglar).

iklim degisikligi hayvanlarin dogal yasam alanlarinin daha da kii¢iilmesine neden olabilmekte
ve orada yasayan bitkileri degistirerek tirlerin yok olmasina ya da sicakligin onlarin (hayvan
ya da bitki)yasamalarina uygun olmayan bir hale gelmesine neden olabilmektedir.iklim
degisikligi hayvanlariinsanlari ve bitkileri bu sekilde etkiler.

(bu slayt BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri “iklim Eylemini”’ adres eder.

Slayt 12:

Bir dnceki slaytla bunu karsilastirmalarini isteyin.Bir kag defa bir dnceki slayta dénup tekrar
bu slayti gosterin(yavasca).

Ogrencilere bu iki slayt arasindaki 5 degisikligi sdylemelerini isteyin (Cevaplar bir sonraki
slaytin not kisminda)

Slayt 13:
Ogretmen cevaplar:

Hi¢ kusun olmamasi— Yemek ve barinak igin ¢ok fazla rekabet olmasi (Yasam alanlarindaki
kayiptan dolay)

Daha az aga¢ olmasi— Clinki bazi insanlar onlari kesiyor ya da bu meyveleri yiyen kuslar
tohumlari dagitiyor veya tozlastirici olarak gérev aliyor.

Daha ¢ok fare olmasi— Clnki kuslar onlari yiyordu ama ormanda baska kus kalmadi bu
yuzden onlarin nifuslari artmaktadir.

Daha fazla tilki- Fare niifusu arttigi icin artik tilkilerin yiyebilecegi fare sayisi daha ¢oktur.

insanlarin bulundugu bélgelerde daha fazla hayvan bulunmasi-Ciinkii hayvanlarin baska
secenekleri yok(Onlarin evleri artik yok ya da insanlara yakin bolgelerde hayatta
kalmalari/yiyecek bulmalari daha kolay). Bu durumun zoonotik hastaliklarin yayilimini
artirabilecegini vurgulayin. COVID-19’un bir ZOONOTIK HASTALIK oldugunu vurgulayin.

Slayt 14:

COVID-19’un (Yeni koronaviriisiin neden oldugu hastalik, “SARS-CoV-2" olarak da bilinir.)
bir ZOONOTIK HASTALIK oldugunu vurgulayin.



Zoonotik hastaliklari ve mutasyon terimlerini hatirlatin(sonraki iki slayt)
COVID-19= Yeni koronavirtsiin neden oldugu hastalik (Bilimsel adiyla “SARS-CoV-2")

Hatirlatma: Diinyanin belirli bélgelerinde insanlarin yabani hayvanlari yemesinin tartismak
icin iyi bir zaman. Onlarin bunu yapmasinin altinda birkag sebep var. Ornegin, bu canlilarin
etleri havali, liks yiyecekler olarak sayilabilir ya da kiltiirel olarak normal olarak kabul
edilebilir ya da insanlarin glnlik protein alimlari igin baska ¢areleri olmayabilir. Sebebi ne
olursa olsun bu tip etlerin tiketen insanlarin hayvan mikroplariyla hastalanma ihtimali
artmaktadir. Canli hayvan pazarlari “Islak Pazarlar” kafeslerde tutulan farkl turlerdeki
hayvanlarin dogal olarak yakin olmayacaklari kadar yakin konumlanmasiyla bilinirler. Bu
dogal olmayan cevre hayvanlarin stres seviyelerinin artmasina sebep olmakta ve bu da onlari
hastalik semptomlari gostermesine yatkin hale getirmektedir. Bir hayvanin bagka bir
hayvanin yasadigl bolgeye idrarini yapmasi ya da diskilamasi durumunda bu iki hayvan
arasinda hastalik yayilmasi riski artmaktadir.(Tirlerin farkli olmasina bakilmaksizin
mutasyonlar olasidir.)

Slayt 15:
Agiklayin:

1. Buglin mutasyonlar hakkinda konugsmamizin nedeni yeni coronaviriisiin mutasyona
ugramasidir. Bu da virlistin nasil hayvanlardan insanlara ve insanlardan insanlara bulastiginin
actklamasidir.

2. Model 6yleymis gibi davranmaktir. Bu da bilim adamlarinin gelecegi tahmin
edebilmelerini ve bu sayede insanlarin saglikl kalmasini saglar.(Or. Bilim adamlari modeller
yaratarak su kadar insan virls nedeniyle hasta olacak o ylizden bizim su kadar suire sosyal
mesafeyi saglamamiz gerek gibi tahminlerde bulunmasini saglar.)

Slayt 16:

Mutasyonlarin degisim oldugunu hatirlatin. 2-3 6grenciden bu climleyi hizlica 5 defa
soylemelerini isteyin.

Bu tekerleme en basit tipte mutasyon olan “nokta mutasyonlar’’” modellemektedir.
Slayt 17:
2 6grenciyi bir sonraki slayta gegmeden segin.

Hatirlatma:Bu aktivitede translasyon sirasinda neler olabilecegini
gostermektedir.(Translasyon: Bir proteinin hiicre iginde Uretilme siireci).
MRNA’ninkomutladigi proteinin olusan proteinle ayni olmamasi durumudur. Bugtin itibariyle
bilim adamlari(Mart 2020) yeni koronavirlisiin daha iyi(daha dogru) replikasyon igin
mutasyonlari diizeltme yeteneklerinin oldugunu gordii. Genel olarak, diger RNA virlsleri (or.
Grip virGsu diger adiyla “influenza”) bu tarz bir yetenege sahip degildir ve bu mutasyonlar hig
dizeltilmeden mutasyona ugrar! Bu da grip asilarinin gelistirmesini daha zor bir hale
getirmektedir ¢linkd bilim adamlarinin ,mutasyonlarin diinyada nerede ve ne zaman
olusacagini 6ngérmeye calismasi ,ardindan da asinin o bolgeye(diinyanin o bolgesine)



dagitilarak yeni mutasyonlu virlse karsi o kisinin korunmasi gerekmektedir! Bu yiizden her
sene yeni bir grip asisi olur. (Bu konu 2 slaytta daha tekrar anlatilacak.)

Bir sonraki slaytta:

2 gonlllu 6grenci sirayla bilgisayarlarini sessize alacak ardindan segtikleri kelimeleri
soyleyecekler. Diger 6grenciler ise gonulli 6grencinin kisik sesle soyledigi kelimeyi tahmin
etmeye calisacaktir. (Eger 6grenciler sdylenen kelimenin seceneklerden ilki oldugunu
disindyorlarsa 1 parmaklarini eger 2. kelime oldugunu disiinlyorlarsa da 2 parmaklarini
kaldirsinlar.)Batin oylar kullanildiktan sonra da gondlli 6grenci sdyledigi kelimeyi bu sefer
yuksek sesle soyleyebilir.

Slayt 18:

iki géniillii sirayla bilgisayarlarinin seslerini kapatiyorlar ve bu érneklerden birini séyliyorlar.
Kalan 6grenciler ise bu mirildanarak séylenen kelimeyi tahmin etmeye calisacak. (Eger
ogrenciler sdylenen kelimenin segeneklerden ilki oldugunu distniyorlarsa 1 parmaklarini
eger 2. kelime oldugunu diisiiniiyorlarsa da 2 parmaklarini kaldirsinlar. ikinci érnek igin de
ayni yontem kullanarak yapilabilir.) Bitiin oylar kullanildiktan sonra da gonilli 6grenci
soyledigi kelimeyi bu sefer yiksek sesle soyleyebilir.

Slayt 19:
(Bu slayt dersin 55 dakikadan fazla olmasi planlaniyorsa kullaniimalidir)
Mutasyonlarin 6ngorilmesinin zor oldugunu vurgulayin.

Bu etkinligi yavas uygulayin. Sol taraftaki virslerin gogalmakta oldugunu ve sonucunda ayni
renkte ya da mutasyonlu(mor renk) olabilecegini aciklayin.

Mor viriisiin ne zaman olusabilecegini 6grencilerinize 3 hakki olacak sekilde sorun.(Ogretmen
mor virlsiin en az bir kere olusabilecegini soyleyebilir.)

Hatirlatma: Grip virisi (influenza virtsii) de ¢ok fazla mutasyon gegiren virtslere baska bir
ornektir. Bu da her sene neden yeni bir grip asisina ihtiyacimiz oldugunun kanitidir. Bilim
adamlarinin dogru asiyi bulabilmeleri igin yeni mutasyonun nerede oldugunu kestirebilmeleri
icin grip virtsine daha yakindan bakmalari gerekmektedir.(RNAlarini sekanslayarak)

Slayt 20:

Agiklayin:Virlslerin mutasyona ugramasindaki baska bir yol ise bir hayvanda karigmalaridir.
(Or. Domuz,yarasa). Buradaki hayvan bir insan da olabilir!

ilk hayvan érnegimiz Domuz. Bunun nedeni isedomuz gribinin (bir influenza viriisii) domuzda
gerceklesen farkh virlslerin birlesmesinden kaynaklanmasi. (Bir domuzda kus,insan veya
domuz virisleri birlesebilir.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19565018)

Buradaki 2. hayvan érnegimiz yarasa. Ogrencilerinize eger yarasa bdyle bir durumdan
sorumluysa, bu konuyla ilgili neler yapilabilecegini sorun. (Bazi 6grenciler mesafemizi
korumak cevabini verebilir ki bu dogru cevaptir.Bazi 6grenciler ise yarasalari 6ldiirmek
cevabini verebilir.Buna cevaben yarasalarin ekosistem igin ne kadar 6nemli oldugunu
soyleyin.(bir sonraki slaytta gosterilmektedir.)



Hatirlatma: Bu slayt genetik reassortmani modellemektedir.(Daha spesifik olarak, “antijenik
sift(kayma)”). Genetik reassortmant yoluyla yeni bir viriis olusabilir.

Slayt 21:
Bir dnceki slaytta yarasa ikinci 6rnekti.
Hatirlatma:

- Yarasalar 6nemlidir.Yarasalar bocek yerler, tozlastiricidirlar ve tohumlarin dagitiimasinda
gorev alirlar.

- Bazen,yarasalar kayboldugunda ekosistemler bozulabilir. (Bu yarasalar ekosistem kilit tasi
oldugunda gerceklesir.)

Bu konuyla ilgili daha gok bilgi igin:

Genel bilgiler: https://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter

Magaralarda yasayan yarasalar ile ilgili PDF (Beyaz-burun Sendromunu da igeren):
https://www.fs.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns-brochure8310.pdf

Slayt 22:

(Bu aktivite virlisiin mutasyona ugradig1 baska bir yolu gosteriyor, Genetik assortman ya da
daha spesifik olarak antijenik sift(kayma))

Slayt 23:

Bu aktivite genetik reassortmani modelliyor ya da daha spesifik olarak “antijenik
sift(kayma)”.

Ogrencilerde daha sonra bu bosluklari dolduracak. Bir sonraki slaytta bunu nasil yapacaklari
gosteriliyor.

Slayt 24:

Zaman olursa gonulli 6grencilerin her ciimleyi okumalarini isteyin. Hatirlatma kirmizi ciimle
kirmizi viris,mavi cimleyse mavi viris olacak. Bu iki cimleyi birlestirdigimizde mutant
cimlelere ne olacak? (diger slaytta gorelim)

Slayt 25:
Mutasyona ugramis cimleleri 6gretmen veya bir 6grenci okuyabilir.
Slayt 26:

Ogrencilerden sohbet kutusunu kullanarak tiim bosuklari doldurmasini isteyin(Buyiik
Harflerle yazmalari daha iyi).Daha sonra mutasyona ugramig garip bir climle olusturmak igin
iki 6grenci ciimlesini birlestirebilir. Sohbet kutusunu kullanmak mimkin degilse konusarak
da yapilabilir.

ipucu: 2 dakika 6nerilen siiredir ama gruba gore degistirilebilir.

Bu mutasyonun cliimleyi gliglendirdigini mi yoksa zayiflattigini mi Sorun.



1 2 6grenciden daha benzer 6érnek yapmalarini isteyin.

Hatirlatma: Bu ciimle etkinligi de mutasyonlarin gergeklesebilmelerinin bagka bir
modellemesidir. Bazen, virlsler mutasyonlarla daha giigli veya daha zayif olabilirler.

Slayt 27:
Hatirlatma:
Viruslerin 2 temel yapisi vardir: dista kabuk ve igte ¢ekirdek

Digtaki kabuk virtisiin ne kadar enfektif olacagini;ig ¢ekirdek ise ne kadar kolay
¢ogalabilecegini belirler.

Slayt 28:

Hatirlatma: Bu slayt normal virlsiin igerigini gosterir. (kirmizi kabuk + kirmizi gekirdek)
Slayt 29:

Hatirlatma: Bu slayt mutasyonlu virlisiin igerigini gosterir(kirmizi kabuk + mavi ¢ekirdek).
Slayt 30:

Sorun:

Hangileri mutasyonlu viris?(lstteki kirmizi kabuklu mavi gekirdekli; alttaki mavi kabuklu
kirmizi gekirdekli)

Slayt 31:
Hatirlatma:

- Dis kabuk virGsuin hiicreye girme kolayligini

- ¢ cekirdek hiicre iginde viriisiin cogalmasini gosterir.
Sorun:

Bir mutasyon virlsii nasil degistirebilir? (Kabugu, ¢ekirdegi veya her ikisini de!) bu ylzden bir
mutasyon hem hiicreye girisini degistirebilir hem de ¢ogalma miktarini degistirebilir.)

Slayt 32:
Sorun:

- Ogrenciler ellerini 20 snden uzun yikamak icin hangi sarkilari séylemeliler(Or. Dogum giinii
sarkisi iki kere)

-Tek saghigin 3 kismi icin. Ogrencilere insan saghginin cevre sagligiyla olan baglantisini
hatirlatin. insanlarin saglikh olabilmesi icin ¢cevrenin temiz olmasi gerektigini vurgulayin.

- Dirseginize hapsirdiktan/okstirdiikten sonra kollarinizi katlarsaniz ne olur? (Ellerinizi en az
20 saniye boyunca yikamaniz gerekir!)

Bu slayttaki bilgilerin kaynagi igin link:



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

(Ogrenciler maskeyle ilgili soru sorabilirler.Mart 2020’de,
HastalikKontrolveKorunmaMerkezleri bir kisinin hasta oldugunda maske takmasi gerektigini
soyler ama bu 6neri zamanla degisebilir.

Slayt 33:

Uyari: Videoda “crap” kelimesi kullaniimaktadir. Ogrencilere gida boyasiyla evde
oynamamalari gerektigini hatirlatin.

3 dakika 20 snlik video— hapsirigin ne kadar uzaga gittigini gosteren bir video(farkh gida
boyalari kullaniimis) pecete,el ya da dirsek kullanilarak mesafenin kisalmasini gésteriyor.
(pecete 6rneginde zeminde daha fazla damlacik var ve ellerin kontaminasyonunu
gosterdigini unutmayin. Bu durum, hapsurduktan sonra ve pegeteyi ¢dp kutusuna attiktan
sonra ellerinizi yikamanin nedenlerini daha iyi gostermektedir.Orijinal link:

https://m.youtube.com/watch?v=3vwOhls2LEg&feature=share

Ogrencilere bu videoda neye sasirdiklarini sorun.
Slayt 34:
Sorun:Tek Saghgin 3 bashgi nelerdi?

ilk asamada- Veterinerlerin insan asilar gelistirmek icin calistiklarini sdyleyin. (Ciinkiihayvan
modelleriasi gelistirme slirecinde kullanilir.). Ayrica, son 10 yildir veterinerler ve ¢evre saglhgi
uzmanlari (ekolojistler gibi) yabani hayvanlardaki virtsler tizerine ¢alismaktadir. Bu
calismalar sayesinde, Cin'deki arastirmacilar koronavirlslerin Wuhan kentinde (Cinde
koronaviris vakalarinin belirlendigi ilk sehir) olduklarini biliyorlardi ve yeni
koronaviriisiin(SARS-CoV-2) tanimlanmasi birkag ay yerine 2 hafta sirmistiir.(2002 yilinda
SARS i¢in oldugu gibi).

ikinci nokta- Yabani hayvanlarin bir zamanlar yasadiklari bélgelerin insalar tarafindan isgal
edildigini Belirtin.Yasam alanlarinin azalmasindan dolayi, Hayvanlarin yemek bulmak ve
yasamlarini devam ettirmek i¢in dogal yasam alanlarini terk etmeye zorlandigini sdyleyin.
insanlardaki mikroplarin hayvanlara hayvanlardaki mikroplarin da insanlara ve diger canllara
bulasabilecegini tekrar hatirlatin.

Son olarak- eger 6grenciler ormanlari korunmasini ve sayilarinin artirilmasinin tek yolunun
agac dikmek oldugunu duslinirlerse, onlara daha az kagit kullanmakla agaclarin kesilmesini
Onleyebilecegini hatirlatin. Eger insanlar daha az talep ederlerse, doga kendini yenilemek igin
zaman bulabilir.

- Daha az kagit kullanimina 6rnek: Her seferinde yeni bir kagit poset yerine,tekrar
kullanilabilir bir bez ¢anta almak.

Slayt 35:

https://e-bug.eu/menupage.htm|?type=games&level=senior

www.e-bug.eu sitesinde her yasa uygun Ucretsiz oyunlar var.



Bu websitesi antimikrobiyal direng(baska bir One Health konsepti) lizerinde yogunlagmakta .
(Eger 6gretmen de isterse bu 6dev olabilir.)
Slayt 36:

Ogretmene anket: https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT

Ogrenciler icin diger Tek saglik online etkinlikleri igin:
Mikroplari ve diger zoonatik hastaliklari daha iyi anlamalari igin 6grencilere oyunlar:

http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/ games/MedMyst-
Original/ 301/Game-Overview.html|

Bir veterinerin New york’ta yeni bir virlsiin tespit edilmesindeki yardimlarini gésteren
interaktif bir gizgi roman.

(1999 yilinda New York’ta Bati Nil virtsa ile ilgili gecek olaylardan esinlenilmis):

https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/

Bati nil virtisi salginiile ilgili TEDx konusmasi:

https://www.youtube.com/watch?v=gm8NnL582uc) (15dk16sn)—15 yasindan buyukler icin
uygun)

Online Tek saghk materyalleri:

Afrikada yasayan topluluklar igin gelistirilen ve gevredeki yarasalarla nasil yasanabilecegini
gosteren derleme:

https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats-flipbook

Cevre ve hayvanlarin insan saghgi iizerindeki etkileri hakkinda daha fazla bilgi:

https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/

Merakli erigkinler igcin daha fazla kaynak:

https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic

https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-
of-a-coronavirus

https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-
message-says-un-environment-chief?CMP=share btn fb




