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-पाठ स्लाइड नोट्स !@ - !$ वर्षको लागी_ 

 

 

स्लाइड !M 

यस पाठले समावेश गरिएको छ:  

 
सयंकु्त राज्य अर्को पसु्ता विज्ञान मानर्कहरु: ( यी पाठभरी उल्लेख गररएर्को छ तर हाइलाइट गररएर्को 
स्लाइडहरुर्को सचूी बनाइएर्का छन।् ) 

मध्य ववद्यालय: एल एस १: अणुदेखि जीव सम्म: बनावटहरु ि प्रक्रियाहरु (स्लाइड !%-#) सम्म) 

मध्य ववद्यालय: एल एस २: पयाषविण: अन्तिक्रिया, उजाष ि गततशीलता (स्लाइड *-!$ ) 

मध्य ववद्यालय : एल एस ३: वशंाणु: उत्तिाधिकाि ि गणुको भिन्नता (स्लाइड $, !%-#)) 

मध्य ववद्यालय : एल एस ४: जैववक ववकास: एकता ि वववविता (स्लाइड  !%-#) ) 

मध्य ववद्यालय : इ एस एस २: पथृ्वीको प्रणालीहरु ( स्लाइड (-!! ) 

मध्य ववद्यालय : इ एस एस ३: पथृ्वी ि मानवको क्रियाकलाप ( स्लाइड *-!$ )  

सन्यकु्त राज्य दीगो विर्कास लक्ष्यहरु: (यी पाठभरी उल्लेख गररएर्को छ तर हाइलाइट गररएर्को 
स्लाइडहरुर्को सचूी बनाइएर्का छन।् ) 

ससु्वास्थ्य ि िलाई ( स्लाइड #!-#@ - व्यक्ततगत सिसफाइ )  

गणुस्तिीय भशक्षा (स्लाइड !-३!)  

सफा पानी ि सिसफाइ ( स्लाइड *-!) )  

Deborah Thomson
(c) Deborah Thomson
All Rights Reserved.



क्रकफायती ि सफा उजाष ( स्लाइड  (- !# - वन ववनाश )  

दीगो सहि ि समदुायहरु ( स्लाइड  (- !# - वन ववनाश )  

 उधित िपत ि उत्पादन ( स्लाइड (- !# - वन ववनाश )  

जलवाय ूगततववधि ( स्लाइड (- !! )  

िभुममा जीवन ( स्लाइड  * -!# )  

लक्ष्यहरुको साझदेािी ( स्लाइड ३, & ि ३#)  

अिलोर्कन :  

के तपाईंले कहहल्य ैसोच्न ुिएछ क्रक कुन ैिोगको महामािी 

कसिी सरुु हुन्छ? एउटा जीवाणुले उसको अनकुुल आदशष वाताविण िेट्छ ि त्यसपतछ त्यो तनयन्रणिन्दा 

बाहहि जान्छ। त्यो जीवाणु अरु प्रजाती हुुँदै तपाईं भिर प्रवेश गछष। यसलाई कसिी िोकथाम गनष 

सक्रकन्छ? " 

 महामािी: एक ववश्व - एक स्वास्थ " सङ्ग पता लगाउनहुोस ्!  

 
पाठर्को उद्देश्यहरु:  

१. मानवको स्वास्थ जनावि ि वाताविणको स्वास्थमाथी िि पछष बािे ववद्याथीहरुले बझु्नेछन ्( स्लाइड *-
!#, #!-#@ )  

२. िोपको आवश्यकता ववद्याथीहरुले बझु्नेछन ्( स्लाइड & / ##)  

३. वाताविणको सिंक्षणको महत्त्वका बािे ववद्याथीहरुले बझु्नेछन ्( स्लाइड *-!$ )  

४. िोग सिंमण ि उत्परिवतषनका बािेमा ववद्याथीहरुले बझु्नेछन ्( स्लाइड !%-#) )  

५. स्वास्थ ववशरे्ज्ञहरुले हाल के सङ्ग लडडिहेका बािे ववद्याथीहरुले बझु्नेछन ्(स्लाइड  ## )  

६. ववभिन्न ववशरे्ज्ञहरुका बीिको स्वास्थ सवंादको महत्त्व बािे ववद्याथीहरुले बझु्नेछन ्( स्लाइड  & / ## ) 

 

 



स्लाइड @M 

तल हदएका 5 ओटा स्लाइडमा प्रत्येक शब्दको परििार्ा साथै व्यक्ततगत स्लाइड छ।  

 

स्लाइड #M 

पश ुधिक्रकत्सकहरुल ेक्रफक्जभसयनहरु ( मानव धिक्रकत्सकहरु) ि वाताविण स्वास्थ वजै्ञातनकहरुसङ्ग भमलेि काम गने 

ताकी मानव, जनावि ि वाताविणका स्वास्थ एकै िोहट सिुाि हुने कुिामा जोड हदनहुोला।  

CDC को वेबसाईटबाट (https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-diseases-shared.html) 

  

एक स्वास्थ एउटा यस्तो दृक्स्ठकोण हो जसल ेबोटबबरुवा, जनावि, मानव ि तततनहरुले बाडकेा वाताविण सङ्गको 
सम्बन्िको पहहिान गिेको हुन्छ ि िाम्रो स्वास्थ नततजाको लाधग सब ैववद्याका ववशरे्ज्ञहरुलाई एकैसाथ काम गनष 
आह्वान गछष। 

सममक्षा:  

उतत िेन िेिाधिर सिल रूपमा देको छ। वास्तववकता जहटल छ। 

एक स्वास्थ दृक्स्ठकोणले कोभिड -१९ महामािीलाई पतन समावेश गिेको छ जसमा: 

- मानव स्वास्थकमी - िोगीको उपिाि गने ि नयाुँ उपिाि ववधि वा टीका/ िोपको अध्यन गने  

- पश ुधिक्रकत्सक - िाइिसको उत्पततको बािेमा िोज/ अनसुन्िानमा सहयोग गने, नयाुँ उपिाि ववधि वा टीका/ 

िोपको ववकास गने ि जनावि ि मानवबीि िोग सिंमणको जोखिमको बािेमा िोज गने। 

- जन स्वास्थ वजै्ञातनक ( जसमा पश ुधिक्रकत्सक ि मानव स्वास्थकमी दबु ैपनष सतछन ्) - सामान्य जनतालाई िोग 

फैलन ुववरुद्ध जोगाउन।े 

- और्धि वजै्ञातनक ( उदाहिण : जीविसायनववद् )- उपिाि ि टीका/ िोप पता लगाउन।े 

- िाइिोलोक्जस्ट - िाइिस पत्ता लगाउने मानव स्वास्थकमी ि और्धि वजै्ञातनकहरुलाइ सहयोग गने। 

- इम्यनूोलोक्जस्ट - मानव स्वास्थकमी ि और्धि वजै्ञातनकहरुलाई तनदेशन गने। 
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- परिक्स्थततववज्ञानशास्री - िाइिस उत्पन्न िएकोल ेपयाषविणमा कततको प्रिाव पिेको छ िन्ने कुिा पत्ता लगाउने। 

- समाजशास्री - जनसखं्यामा सामाक्जक दिूीको प्रिाव कततको पिेछ पत्ता लगाउन,े तनतत परिवतषनको तनदेशन गने ि 

जनावि ि मानवको बीिको अन्तिक्रिया बढेको कािणहरु पत्ता लगाउने। 

- अथषसाश्री - व्यापाि समापन पतछ समाज कसिी व्यवस्थापन गने िनी पत्ता लगाउन।े 

- भशक्षाववद् - एक स्वास्थको महत्त्वको बािेमा जनतालाई भसकाउने। 

- सिासद - सावषजतनक सिुक्षालाई बढावा हदन ेकाननु/ व्यवस्था बनाउने। 
 

अन्ततः एक स्वास्थ िनेको सामहुहक कायष हो। 

 

स्लाइड $M 

(नोट: यो स्लाइडलाई स्लाइडशो  आवश्यक पदषछ। यहद तपाईले समीक्षाको लागी यस ववधि पहहले न ैप्रयोग 
गरििहन ुिएको छैन िने, अब सरुु गनुष उत्तम हुन्छ।)  

  

प्रत्येक धिरमा कतत प्रजाततहरू छन ्सोध्नहुोस।् नोट गनुषहोस ्क्रक शीर्ष धिरमा तीन िन्दा बढी प्रजाततहरू 
छन ्क्रकनक्रक बबरुवाहरू बबभिन्न प्रजाततहरू हुन।्  

यो स्लाइड वणषन गने िाम्रो तरिका:  

“दईु बबिालाले बबिालाको बच्िा जन्माउन सतछन ्ि दईु कुकुिले कुकुिको बच्िा जन्माउन सतछन।् के 
बबिालो ि कुकुि सुँग ैबच्िा जन्माउन सतछ? सतदैन - क्रकनिने ततनीहरू फिक-फिक प्रजातत हुन।् ”  

 

स्लाइड %M 

माथी हदएको स्लाइडमा कततवटा प्रजाती देिाइएका छन ्िनेि सोध्नहुोला? ( उत्ति: ५, क्रकनिने मानव पतन 
एउटा जनाविकै जात हो।)  

मिक्षर्कलाई टटप: "जूनोहटक"मा िएको "जू" को अथष माथी जोड हदनहुोला।  
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ग्रीक िार्ामा "जू" को अथष अनमुान गनष िन्नहुोला। ( "जू" िनेको एउटा जनावि वा जीववत प्राणी हो) 
ववद्याथीहरुलाई "जू"लाई मलू शब्द बनाई अन्य शब्दहरु पतन बनाउन िन्नहूोला जस्त ैजूलोजी, 
जूपािासाइट, आहद ।  

 (अरु "जू" बाट सरुुहुने शब्दको लाधग यो भलन्क िोल्न ुहोला; https://www.thoughtco.com/biology-

prefixes-and-suffixes-zoo-or-zo-373875) 

सन्यतुत िाज्य CDC को वेबसाईट (https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-diseases-

shared.html): ६०% जतत मानवमा सने सरुवा िोगहरु जूनोहटक न ैहुन्छन।् उतत प्रसङ्गले एउटा 
िाज्यलाई यस्ता िोगहरु सङ्ग लड्न क्षमता बढाउनका लाधग एक स्वास्थको दृक्टटकोण प्रयोग गनष अतत 
आवश्यक बनाउछ।  

एक स्वास्थ एउटा यस्तो दृक्स्ठकोण हो जसले बोटबबरुवा, जनावि, मानव ि तततनहरुले बाडकेा वाताविण 
सङ्गको सम्बन्िको पहहिान गिेको हुन्छ ि िाम्रो स्वास्थ नततजाको लाधग सब ैववद्याका ववशरे्ज्ञहरुलाई 
एकैसाथ काम गनष आह्वान गछष। 

 

स्लाइड ^M 

कुन ैपतन िाइिस वा ब्यातटेरिया वा पिजीवी वा मातनस ि जनाविको भिरको कोर्मा उत्परिवतषन हुन 
सतछ िन्नेमा जोड हदन े( जस्त ैमानवमा छ वटा औलंा हुन।ु)  

एउटा िाम्रो सझुाव; ववद्याथीहरुलाई " उत्परिवतषन परिवतषन हो।" िन्न लगाउनसु।् उतत वातय कक्षािरि 
िन्न लगाउनसु। ( पतछ, उत्परिवतषनले एउटा िाइिसको अरु कोर्लाई सिंमण गने क्षमता बभलयो अथवा 
कम्जोि बनाउन सतछ िन्ने कुिा ववद्याथीहरुले भसतनेछन ्। कहहलेकाही उत्परिवतषनले िेिै फिक पादैन, 

यो केवल एउटा सोम्य परिवतषन मर हुन्छ। अरु बेला भिन्नता महत्त्वपणूष हुन्छ।)  

अहहलेका वजै्ञातनकहरुल े(मािष २०२०) मान्छन ्क्रक कोभिड-१९ एउटा िाइिसबाट लाग्ने िोग हो जो क्रक त:  

-जनाविमा उत्परिवतत षत िएि सिंमण हुन सहज हुने ि मातनस- मातनस बीि सिंमण िइिहेको अथवा  

-मानवम ैउत्परिवतत षत िएि सिंमण हुन सहज िएको छ 
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स्लाइड &M 

िोपहरूले शिीिलाई आउने क्रकटाणुहरूबाट लड्नको लाधग बभलयो बनाउछन।् कुन ैव्यक्तत (वा जनावि) 
जसले िोप भलएका छन ्, ततनीहरु त्यो क्रकटाणु/जीवाण ुववशरे्बाट अजय हुन्छन ्िन्ने कुिा नहुने िनी 
नोट गनुषहोला। एउटा मातनस वा जनावि उतत क्रकटाणुबाट बबिामी पनष सतछ ति िोप नलगाको मातनस 
वा जनाविका जतत हुन्नन।् 

सममक्षा:  

- एउटा महत्त्वपणूष बुदंामा ध्यान हदन आवश्यक छ क्रक यो िोप कुन ैऔर्धि होइन। िोप कुन ैपतन जीवाणु 
( जस्त ैिाइिस वा ब्यतटेरिया) सम्पकष मा आउन ुिन्दा अगाडड हदइन्छ ि और्धि (एक्न्टिाइिल ड्रग वा 
एक्न्टबायोहटक) ती जीवाणलेु िोग लगाए पतछ मार हदइन्छ।  

- पश ुधिक्रकत्सक, मानव धिक्रकत्सक ि अनसुन्िानकताष सब ैभमलेि कोभिड-१९को ववरुद्ध सब ैिन्दा प्रिावकािी 
िोप बनाइिहेका छन।्  

- और्धिहरु बोट बबरुवा, सकु्ष्म जीवाणु वा वाताविणमा पाइने अन्य श्रोतहरु बाट बनाउन सक्रकन्छ।  

 जस्त:ै पेतनभसभलन https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-found-functional-

fungus/  

- सब ैववद्याका ववशरे्ज्ञहरु भमलेि मातनसहरूलाई SARS-CoV-2 ( कोभिड-१९ लगाउने िाइिस) बाट बनाउने 
जमकोमा लागेका छन।् ती सबबैीि प्रिावकािी सवंाद हुन आवश्यक छ ताकी िेिै समय व्यथष न होस।् 
यहह न ैएक स्वास्थको कायाषन्वयन हो।  

मिक्षर्कहरूलाई सझुाि: एक पश ुधिक्रकत्सकको दृक्स्ठकोणबाट हेनुषस-्  

एउटा कुकुि जसलाई िोप हदइन्छ ( जस्तःै िेबबज ववरुद्धको िोप) त्यो उतत िोगले सिंमीत हुुँदैन जसको 
ववरुद्ध उसलाई िोप लगाको हुन्छ तलु्नात्मक रूपमा जस कुकुिलाई लगाको हुदैन। यहह भसद्धान्त 
मातनसहरूमा पतन लाग ूहुन्छ।  

(यहद ववद्याथीहरु उदाहिण मागे िने- िेबबज ववरुद्ध िोप नलगाको कुकुिलाई िेबबज लाग्यो िने त्यो 
अ.वश्य पतन मछष ि यहद त्यो कुकुिले कुन ैमान्छेलाई टोतयो िने मानवमा पतन त्यो िोग सछष क्रकनकी यो 
एक जूनोहटक िोग हो।)  
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स्लाइड *M 

ववद्याथीहरूलाई सोध्नसु:् " एक स्वास्थको तीन िाग के के हुन ्?" ( उत्ति: मानव स्वास्थ, पश ुस्वास्थ 
ि वाताविण स्वास्थ )  

यो एउटा व्यस्त ि स्वास्थ वनको तस्वीि हो । सब ैजनाविहरू बिाबि छरिएका छन ्ि तततनहरूमा कुन ै
क्रकभसमको तनाव छैन। ती रूिहरू पतन स्वास्थ देखिन्छन।्  

( भशक्षकले वन पयाषविणमा सफा पानीको िभुमकाको बािेमा छ्लफल गनष सतनहुुन्छ। यो स्लाइडले "सफा 
पानी" ि "िइुुँमा जीवन" का सन्यतुत िाज्यको दीगो ववकास लक्ष्यहरुलाई समेटेको छ।) 

 

स्लाइड (M 

ववद्याथीहरूलाई सोध्नसु:्  

- "क्रकन रूिहरू कम ििैहेका छन ्?" (मातनसहरूले वन ववनाश गदाष अथवा जलवाय ुपरिवतषनले गदाष 
िएको बोट बबरुवामा हुने अफ्टट्यािो ) 

- "रूिहरू कम िएपछी जनाविहरू कता गइिहेका छन ्?" (ततनीहरु सानो ठाुँउमा िेला हुन थालेछन।् 
ततनीहरु बीि िाना/ बसोबास ि सानो बस्ने ठाउुँ ले गदाष तनावको माहोल भसजषना हुन थालेछ। कुन ै
जनाविहरू िाना िोज्दै वन छोडिे मानव सभ्यताको नजीक आइपगेुको छन।्)  

( भशक्षकले पयाषविण परिवतषनमा पानीको गणुस्तिको िभुमकाको बािेमा छल्फल गनष सतनहुुन्छ। यहद 
मानव वा जनाविले सन्िभमत गिेको पानी जनाविहरूले वपउछ्न ्िने ततनीहरु बबिामी हुन सतछन।् वन 
ववनाश बाहेक भशक्षकले जलवाय ुपरिवतषनले कसिी प्राकृततक बासस्थान हेिफेि गछष ि जनाविहरूलाई 
(क्रकिा समेत) नयाुँ ईलाकामा सनष बाध्य गछष िन्ने बािेमा छल्फल गनष सतनहुुन्छ। यो स्लाइडले 
"जलवायकूो एतसन", "क्रकफायती ि स्वक्ष्य उजाष", " दीगो सहि ि समदुायहरू", "स्वक्ष्य पानी ि सिसफाइ" 
ि "िइुुँमा जीवन"का सन्यतुत िाज्यहरूको दीगो ववकासका लक्ष्यहरूलाई समेटेको छ।) 
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ववद्याथीहरूलाई सोध्नसु:्  

- "यो स्लाइड ि यो िन्दा अगाडडको स्लाइडमा के के फिक देख्न ुियो?" (वतषमानमा मातनसहरू िेिै छन,् 

रूिहरू कम छन,् िेिै जनाविहरू मानव सभ्यताको नक्जक छन।्) नोट गनुषहोला यी दबु ैस्लाइडहरूमा कुन ै
वास्तववक परिवतषन छैन।  

- "जूनोहटक िोग िनेको के हो?" यो स्लाइडको समीक्षा गनुषस;् जता जनाविहरू बभसिहेका छन ्त्यता िेिै 
मातनसहरू बस्न थालेछन।् यो यस्तो क्षरे हो जहाुँ जूनोहटक िोगहरू "क्स्पल ओिि" सक्जल ैहुन सतछ ि 
पश ुि मनटुय बीि फैलन्छ। कोभिड-१९ (नोबेल कोिोनािाइिस बाट लाग्ने िोग) पतन एउटा जूनोहटक िोग 
हो िन्नेमा जोड हदनहुोला।  

( भशक्षकले पयाषविण परिवतषनमा पानीको गणुस्तिको िभुमकाको बािेमा छल्फल गनष सतनहुुन्छ। यहद 
मानव वा जनाविले सन्िभमत गिेको पानी जनाविहरूले वपउछ्न ्िने ततनीहरु बबिामी हुन सतछन।् वन 
ववनाश बाहेक भशक्षकले जलवाय ुपरिवतषनले कसिी प्राकृततक बासस्थान हेिफेि गछष ि जनाविहरूलाई 
(क्रकिा समेत) नयाुँ ईलाकामा सनष बाध्य गछष िन्ने बािेमा छल्फल गनष सतनहुुन्छ। यो स्लाइडले 
"जलवायकूो एतसन", "क्रकफायती ि स्वक्ष्य उजाष", " दीगो सहि ि समदुायहरू", "उधित िपत ि उत्पादन", 
"स्वक्ष्य पानी ि सिसफाइ" ि "िइुुँमा जीवन"का सन्यतुत िाज्यहरूको दीगो ववकासका लक्ष्यहरूलाई 
समेटेको छ।) 
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िाना ि बस्ने ठाउुँ  (रूिहरू)को लाधग बढी िहेको प्रततस्पिाषले गदाष ििाहरू या त सानो वनहरू छोडिे 
गइिहेका छन ्अथवा मरििहेका छन ्िनेि समीक्षा गनुषहोला।  

जलवाय ुपरिवतषनले कुन ैपतन ठाुँउमा उब्जने बोट बबरुवा परिवतषन गिेि वा जीवन (जनावि वा बोट 
बबरुवा) बस्न नसतने िालको तापिम बनाएि जनाविको बसोबास अझ िुम्च्याउन सतछ ि प्रजाती लोप 
हुने तति तन लग्न सतछ। जलवायलेु जनावि, मनटुय ि बोट बबरुवालाई यसिी असि गछष।  

(यो स्लाइडले सन्यतुत िाज्यको दीगो ववकास लक्ष्य: "जलवाय ुएतसन"लाई समेटेको छ।) 
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यो स्लाइड ि यो िन्दा अतिल्लो स्लाइडलाई तलुना गनुषहोला ि भिन्नता पत्ता लगाउनहुोला। यसको लाधग 
बबस्तािै अतिल्लो ि पतछल्लो स्लाइड िेिै िोहट अवलोकन गनुषहोला।  

ववद्याथीहरूलाई दबु ैस्लाइड्मा ५ वटा फिक छुट्टयाउन िन्नहुोला। ( यसको उत्ति अको स्लाइडको 
"हटप्पणी"मा छन।्)  
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भशक्षकको उत्तिहरू:  

ििाहरू िेिै छैनन ्- िाना ि बस्ने ठाुँउको एकदम िेिै प्रततस्पिाषले गदाष ( बसोबासको कभमले गदाष)  

रूिहरू कम छन ्- क्रकनिने या त मान्छेहरूले रूि काट्हदन्छन ्अथवा ििाहरू कम िएको कािणले 
फलहरू िाएि दाना छनष असमथष िएछन ् 

बढी मसुाहरू - क्रकनिने वनमा मसुा िाने ििाहरूको कभम िएि मसुाहरूको जनसखं्या बढ्न ु 

बढी स्यालहरू - जब मसुाको जनसखं्या बढ्छ तब स्यालहरूको लाधग िाने कुिा बढ्छ  

मातनस बस्ने ठाउुँमा बढी जंगली जनाविहरू - क्रकनिने जनाविहरू सङ्ग अको ववकल्प छैन (ततनीहरुको 
िि नाश िएको अथवा ततनीहरुलाई मानव सभ्यताको नजीक बाच्न/ िाना िोज्न सक्जलो हुने)। यस्तो 
परिक्स्थततले गदाष जूनोहटक िोगहरू सिंमण बढ्न सतछ िन्ने कुिामा जोड हदनहुोला। कोभिड-१९ एउटा 
जूनोहटक िोग हो िन्ने कुिामा पतन जोड हदनहुोला। 
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कोभिड-१९ (नोबेल कोिोनािाइिसले गदाष लाग्ने िोग) पतन एउटा जूनोहटक िोग हो िन्नेमा जोड हदन ु
होला।  

"जूनोहटक िोग" ि "उत्परिवत्नष"लाई समीक्षा गनुष होला (अको दईुवटा स्लाइडमा)  

कोभिड-१९ = नोबेल कोिोनािािसले लाग्ने िोग (वजै्ञातनक तरिकामा "सासष-कोि-२" ितनन्छ)  



समीक्षा: मातनसहरू जगंली जनाविहरू (जसलाई "झाडी मास"ु पतन ितनन्छ) िाने बािे छ्ल्फल गनष अहहले 
िाम्रो समय हो। मातनसहरू येस्तो ववभिन्न कािणले गछषन।् उदाहिणका लाधग झारि मासलुाई मीठो मानेि 
िाइन्छ, अथवा ततनीहरुको पिम्पिामा यो सामान्य हुन्छ, अथवा िानाको प्रोहटनको लाधग तन िाइन्छ। 
जतत न ैकािण िए तन झाडी मास ुिाए पधि त्यो मान्छेलाई जनाविको जीवाणु सने अवसि बढेि जान्छ। 
जीववत जनावि "गीलो व्यापाि"मा जनाविहरूलाई अगाडड पछाडड िािेि (वा माधथ तल)िोिमा िाखिन्छ। 
यस्तो अप्राकृततक वाताविणले जनाविहरूमा तनाव बढाउुँछ ि िोगको लक्षणहरू देखिन्छ। यहद एउटा 
जनावि अको जनाविको क्षरेमा हदसा वा वपसाब गछष िने त्यहाुँ दईु जनावि बीि िोग सने जोखिम बढ्न 
जान्छ (जस्तो प्रजातीको जनाविहरूमा पतन यस्तो िोग सनष सतछ क्रकनिने ततनीहरुमा उत्परिवतषन हुन 
सतछ।) 
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प्रष्ट पानुहुोस:्  

१. आज हामी उत्परिवतषनको बािेमा बोभलिहेका छौं क्रकन िने नोबेल कोिोनािाइिस उत्परिवतत षत हुन्छ। यसिी 
न ैयो िाइिस जनावि देखि मातनस ि मातनस देखि मातनसमा सनष सफल िएछ।  

२. एउटा नमनूा िेल-प्रतततनधि जस्त ैहो। यसले वजै्ञातनकहरूलाई िववटयको अनमुान गनष मद्दत पयुाषउछ 
ताकी हामीहरू स्वास्थ िहन सतछौं (उदाहिणका लाधग, वजै्ञातनकहरू 'क' जना िािसबाट बबिामी हुने मान्छे 
पत्ता लगाउनका लाधग नमनूा बनाउछन ्ताकी हा!^Mमी 'ि' समयको लाधग सामाक्जक दिूी अभ्यास गनष 
सतछौं।  
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"उत्परिवतषन परिवतषन हो" िन्ने कुिा समीक्षा गनुषहोला।  

यो क्जब्रो ट्ववस्टि/िांजनेवालाले एउटा उत्परिवतषनको नमनूा जस्त ैकाम गछष - सब ैिन्दा सिल क्रकभसमको 
उत्परिवतषन " बबन्द ुउत्परिवतषन" हो।  
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अको स्लाइडमा जान ूअगाडड दइुटा ववद्याथी स्वयसंेवकलाई  छनोट गनुषहोला।  

अको स्लाइडको लाधग: ती दईुजना स्वयसेंवकहरू आफ्टना कोम्प्यटुि म्यटु गिेि आफूलाई मन पने उदाहिण 
िन्न लगाउने। बाकीका ववद्याथीहरू ती स्वयसेंवकहरूको मिु हेिेि उतत "कधथत" उदाहिण अनमुान गनष 
लगाउने। (यहद पहहलो उदाहिण हो िने एउटा औलंा उठाउन लगाउने ि अको उदाहिण हो िने दईुवटा 
औलंा उठाउन लगाउने। सबकैो िोट सकंलन गरिसके पतछ, ववद्याथी स्वयसेंवकहरूलाई सबलैाई सनु्नेगरि 
िन्न लगाउने।  

चौध िर्रु्का विद्यार्थी सगं समीक्षा गनुहुोला: यो नमनूाले ट्रान्स्लेसनको बेलामा अथवा एउटा कोर्भिर जब 
प्रोहटन बन्छ तब के हुन सतछ िन्ने कुिा देिाउछ। एमआिएनए भिर तनदेभशका सदेंश हुन्छ ति िास 
बन्न ुपने कुिा प्रोहटनको उत्पादन होइन। आजका (मािष २०२०) वजै्ञातनकहरूले नोबले कोिोनािाइिस सङ्ग 
िाम्रो (अथाषत, सहह) िेक्प्लकेसनको लाधग केही उत्परिवतषनहरूलाई ठीक गने क्षमता िएको िेटेका छन ्।  

 

स्लाइड !*M 

दईुजना स्वयसंेवकहरू आफ्टना कम्प्यटुि म्यटु गिेि आफूलाई मन पने उदाहिण िन्न लगाउने। बाकीका 

ववद्याथीहरू ती स्वयसंेवकहरूको मिु हेिेि उतत "कधथत" उदाहिण अनमुान गनष लगाउने। (यहद 

पहहलो उदाहिण हो िने एउटा औलंा उठाउन लगाउन ेि अको उदाहिण हो िने दईुवटा औलंा उठाउन 

लगाउने। समान सम्बक्न्ित कायषहरू दोस्रो उदाहिणको साथ भलन सक्रकन्छ।) ljsNk eg]sf] olb 

ljwfyL{n] “jg” सनु्यो eg] j]e u5{ / “dg” सनु्यो eg] tfln ahfpg ] . सबकैो िोट सकंलन गरिसके 

पतछ, ववद्याथी स्वयसंेवकहरूलाई सबलैाई सनु्नेगरि िन्न लगाउने।  

   

चौध िर्रु्का विद्यार्थी सगं समीक्षा गनुहुोला: यो नमनूाले ट्रान्स्लेसनको बेलामा अथवा एउटा कोर्भिर जब 
प्रोहटन बन्छ तब के हुन सतछ िन्ने कुिा देिाउछ। एमआिएनए भिर तनदेभशका सदेंश हुन्छ ति िास 
बन्न ुपने कुिा प्रोहटनको उत्पादन होइन। आजका (मािष २०२०) वजै्ञातनकहरूले नोबले कोिोनािाइिस सङ्ग 
िाम्रो (अथाषत, सहह) िेक्प्लकेसनको लाधग केही उत्परिवतषनहरूलाई ठीक गने क्षमता िएको िेटेका छन ्।  
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िाइिसहरू कुन ैजनाविमा (जस्त ैसुगंिु, िमेिो ) भमभसएि अको तरिकाले पतन उत्परिवतत षत हुन सतछन ्
िन्ने कुिा व्याख्या गनुषहोला। उतत "जनावि" मानव पतन हुन सतछ िनेि सभमक्षा गनुषहोला!  

 यहाुँ पहहलो उदाहिण सुुँगिु हो क्रकनिने सुगंिुमा ववभिन्न क्रकभसमका िाइिसहरू भमभसएि स्वाइन फ्टल ू
(एउटा इन्फ्टलएुञ्जा िाइिस ) बनेको हुन्छ। 

( एउटा सुुँगिुमा ििा, मातनस ि सुगंिुका िाइिसहरू भमभसन सतछन ्! 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19565018) 

अको उदाहिण िमेिो हो। ववद्याथीहरूलाई सोध्नहुोला िमेिो यो सबको लाधग क्जम्मेवाि हो क्रक नाइुँ, ि अब 
यश बािेमा के गनष सक्रकन्छ? ( केही ववद्याथीहरूले दिूी िाख्नपुछष िन्छन ्- जो क्रक सहह उत्ति हो-- ि अरु 
ववद्याथीहरूले िमेिो मानुष पछष िन्छन ्। दोस्रो उत्तिको प्रततक्रिया अको स्लाइडमा हदएको छ- जसमा 
पयाषविणको लाधग िमेिो एकदम आवस्यक हुन्छ ितनएको छ!)  

चौध िर्रु्का विद्यार्थी सगं समीक्षा गनुहुोला: उतत स्लाइडले एक क्रकभसमको उत्परिवतषनलाई झल्काएको छ 
जसलाई अनवुांभसक वगीकिण ितनन्छ ( जसलाई अझ ैसटीक रूपमा "प्रततजनी भसफ्टट" ितनन्छ)। 
"अनवुांभसक वधगषकिणबाट" एउटा नयाुँ िाइिस बन्छ। 
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अतिको स्लाइडमा िमेिो दोस्रो उदाहिण धथयो। ख्याल गि िमेिोहरू साक्च्िकै आवश्यक हुन्छन ्,ततनीहरुल े
क्रकिा िान्छन ्ि पिाग सेिनकताष हुन ्ि बबउहरू पतन छकष नछन ्।  

सममक्षा: कहहलेकाही पयाषविणन ैसकंटमा पछष यहद िमेिो हिायो िने। ( यो िमेिो पयाषविणको प्रमिु 
प्रजाती िएको बेला हुन्छ।) 

थप जानकािीका लागी: सामान्य जानकािी: https://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter  

गफुामा बस्ने िमेिोको लाधग वपडडएफ (ि वाइट-नोज भसन्ड्रोमको बािेमा पतन िन्नहुोला): 
https://www.fs.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns-brochure8310.pdf  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19565018?fbclid=IwAR0lggZonRDKNLCNvwHSsFirbz5D_tpO7fiE3_0q67nbchWU-HQd8FyRsr4
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter?fbclid=IwAR0lggZonRDKNLCNvwHSsFirbz5D_tpO7fiE3_0q67nbchWU-HQd8FyRsr4&h=AT3wsZpOHbWh44PlSLkcUjLdoDPAxMluFIY4-w2ZezIkujoiY4OeBt4blpd3N2k9trQvh_ysvX7sdaeDYGMkIPEMfOM6jBYux44s_1KIVozxEsUp8F0iHjRL0ff8wG46e6bdfw
https://www.fs.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns-brochure8310.pdf?fbclid=IwAR3VHojExSweD_o-ZnX5u6hB3tDVHEL-q5jH6l5-qjvJDlekx4P8Bvtin88
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(यो प्रस्ततु क्रियाकलापले अको तरिका ; "अनवुांभसक वधगषकिण"बाट िाइिस उत्परिवतत षत हुन सतने नमनूा 
दशाषएको छ।)  
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यो क्रियाकलापले अनवुांभसक वधगषकिणलाई नमतूनकिण गिेको छ।  

ववद्याथीहरूले वातयमा िएका िाली ठाुँउ िनेछन।् अब आउने स्लाइड ववद्याथीहरूले आफैं  गने क्रियाको 
उदाहिण हो।  
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यहद समयले अनमुतत हदन्छ िने, ववद्याथी स्वयसंेवकहरू प्रत्येक वातय पढ्न लगाउनहुोस।् िातो वातय 
िातो िाइिस जस्त ैहो िनेि सभमक्षा गनुषहोला। तनलो वातय तनलो िाइिस जस्त ैहो। के हुन्छ जब हामी 
यी दईु वातयहरूलाई भमसाएि एउटा उत्परिवतत षत वातय बनाउछौँ ? (अको स्लाइड हेनुषहोला)  
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भशक्षक वा ववद्याथीले उत्परिवतत षत वातयहरू पढ्न सतदछन।्  
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ववद्याथीहरूलाई च्याट बतसा प्रयोग गनष िन्नहुोला ि पिूा वातय िाली ठाुँउ िरिने गरि लेख्न िन्नहुोला। 
सब ैववद्याथीलाई च्याट बतसामा "सबजैना " लेखिएकोमा वातय बझुाउन िन्नहुोला।  

यहद च्याट बतसामा लेख्न सक्रकएन िने ववद्याथीहरूलाई बोलेि बझुाउन िन्नहुोला।  



हटप: 3 भमनेट समय ववद्याथीहरूका लाधग छुट्टाउनहुोला ति यो समय अवधि समहुको अनसुाि भमलाउन 
सक्रकन्छ।  

सब ैववद्याथीहरूले पिूा लेििे सक्रकसके पतछ भशक्षकले दईु ववद्याथीका वातयलाई भमसाएि एउटा अनौठो 
अफ्टट्यािो वातय बनाएि देिाउन ुहोला। भमधश्रत (उत्परिवतत षत) वातय बनाए पतछ ववद्याथीहरूलाई 
सोध्नहुोला क्रक यो उत्परिवतषनले वास्तववक वातयको सदेंशलाई अझ बभलयो या कमजोि (अथवा झन िेिै 
अनौठो) बनाएको छ।  

१-२ ववद्याथी स्वयसंेवकलाई च्याट बतसाका वातयहरूलाई भमसाएि एउटा नयाुँ उत्परिवतत षत वातय बनाउन 
िन्नहुोला।  

सममक्षा: यो वातय बनाउने क्रियाकलाप एउटा अको नमनूा हो जसले िाइिस वा कोर्मा उत्परिवतषन कसिी 
हुन सतछ िन्ने देिाउछ। कहहलेकाही, उत्परिवतषनले िाइिस्लाई बभलयो वा कमजोि बनाउछ। 
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सममक्षा: िाइिसको दईुवटा मखु्य िाग हुन्छ: बाहहिको िोल ि भिरको कोि। बाहहिको िोलले िाइिस 
कततको सिंमक छ िन्ने तनिाषिण गछष। भिरी कोिले िाइिस कतत सक्जल ैदोहोरिन्छ िन्ने कुिा तनिाषिण 
गछष।  
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यो स्लाइडले एउटा "सामान्य" िाइिसको ििना (िातो िोल + िातो कोि) देिाएको सभमक्षा गनुषहोला।  
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यो स्लाइडले एउटा "उत्परिवतत षत" िाइिसको ििना (िातो िोल + तनलो कोि) देिाएको सभमक्षा गनुषहोला।  
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सोध्नहुोला:  

दईुवटा उत्परिवतत षत िाइिसहरू के के हुन ्(िातो िोल ि तनलो कोि िएको माधथको िाइिस; तनलो िोल ि 
िातो कोि िएको तलको िाइिस )  
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सममक्षा: बाहहिको िोलले िाइिस कततको सिंमक छ िन्ने कुिा जनाउुँछ। भिरी कोिले िाइिस कतत 
सक्जल ैदोहोरिन्छ िन्ने कुिा जनाउुँछ।  

सोध्नहुोला: एउटा उत्परिवतषनले िाइिसलाई कसिी परिवतषन गछष? ( यसले िोल, कोि अथवा दबु ैपरिवतषन 
गनष सतछ! तसथष, एउटा उत्परिवतषनले एउटा िाइिसले कुन ैकोर्मा कतत सक्जल ैतछनष सतने क्षमता 
परिवतषन गनष सतछ ि/अथवा यसले कोर् भिरको प्रततकृततको मारा परिवतषन गनष सतछ।) 
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सोध्नसु:्  

- कम्तीमा २० सेकेन्डसम्मलाई ववद्याथीहरूले हात िुनलाई कुन गीत गाउुँछन ्? (जस्त,ै हेप्पी बथष ड े
दइुिोटी, )  

- यो स्लाइडबाट ववद्याथीहरूलाई एक स्वास्थका तीनवटा िागहरू मध्य, मानव स्वास्थ वाताविण स्वास्थ 
माधथ तनिषि हुन्छ िन्ने कुिा सम्झाउन ुहोला। हामीलाई यो सतुनक्श्ित गनष जरुिी छ क्रक मातनसहरू 
स्वास्थ िहनका लाधग वाताविण सफा हुनपुछष।  

- के हुन्छ जब तपाईंले कोहनीमा िोतनहुुन्छ वा हाक्च्छउं गनुषहुन्छ ि हातहरू बाुँिेि िाख्नहुुन्छ? (तपाईंहरूले 
फेरि पतन हातहरू २० सेकेन्डसम्म िुनपुछष !)  

यो स्लाइडको जानकािीको श्रोतको भलन्क: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-

sick/steps-when-sick.html  

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html?fbclid=IwAR1ntchBv5c7S1e48v-3-H4IFINE7kznK0cdlXyHKIa3Wqu4qsGbm9zEMQM
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html?fbclid=IwAR1ntchBv5c7S1e48v-3-H4IFINE7kznK0cdlXyHKIa3Wqu4qsGbm9zEMQM
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चेतािनी:  

यो भिडडयोमा "क्र्याप" शब्द प्रयोग गरिएको छ ि ववद्याथीहरूलाई ििमा िाना िङ्गाउने डाई प्रयोग गिेि 
यो क्रियाकलाप नगनष सम्झाउन ुहोला।  

यो भिडडयो ३ भमनेट ि २० सेकेन्ड समय आविीको छ- यसले हाक्च्छउं गदाष कतत टाढासम्म जान सतछ 
िन्ने कुिा देिाउछ (ववभिन्न िाना िङ्गाउने डाईहरू प्रयोग गिेि) ि हामीले िोकी गदाष हाम्रो हातले वा 
कोहनीले वा हटस्सलेु छोप्दा के हुन्छ िन्ने कुिा पतन यो भिडडयोले देिाएको छ। 

( ध्यानमा िाख्नहुोला हटस्सवुाला उदाहिणले िइुुँमा बढी सानो थोपाहरू ि हातहरूमा सिंमण देिाउछ। 
यसले हाक्च्छउं गिेपछी ि हटस्सलुाई िद्दीबाकसमा फालेपतछ तपाईंको हातहरू िुने अझै िेिै कािणहरू प्रटट 
पादषछ। भलकं: https://m.youtube.com/watch?v=3vw0hIs2LEg&feature=share  

यो भिडडयोमा ववद्याथीहरूलाई के कुिाले आश्ियष बनायो िन्ने कुिा सोध्नहुोला। 
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सोिपछु: एक स्वास्थको तीनवटा िागहरू के के हुन ्?  

पटहलो बुदंार्को लागग- पश ुधिक्रकत्सकहरू मानवको लाधग िोप बनाउन काम गरििहेका छन ्(क्रकनिने 
िोपको ववकास प्रक्रियामा जनाविको नमनूा प्रयोग गरिन्छ) िन्ने कुिामा जोड हदनहुोला। साथसाथै, पश ु
धिक्रकत्सक ि वाताविण स्वास्थ वजै्ञातनकहरू ( जस्त ैपरिक्स्थततववज्ञानशास्री) ववगतका १० वर्षदेखि 
जङ्गली जनाविहरूमा िाइिसहरूको सवेक्षण गरििहेका छन।् यहह कायषले गदाष िीनका अध्ययनकताषहरूलाई 
कोिोनािाइिस िीनको वहुान सहि (पहहलो मानव प्रकिण िेटाएको सहि) नीिै िहेको जानकािी धथयो ि 
नोबेल कोिोनािाइिस (जसलाई सासष-कोि-२ पतन ितनन्छ) केहह महहना नलागेिै (२००२ मा सासष आउदा 
जसिी िएको धथयो) २ हप्ता भिर ैप्रमाखणत िएको धथयो।  

दोस्रो बुदंार्को लागग- मातनसहरूले पहहला जङ्गली जनाविहरू बस्ने ठाुँउहरूमा अहहले आफै बस्न थाले। 
सानो प्राकृततक बासस्थानले गदाष ततनीहरु जङ्गल/ प्राकृततक बासस्थान छोडिे िान ि बाच्नका लाधग 
बाहहरिन बाध्य िएका छन।् मातनसहरूसङ्ग क्रकटाणु हुन्छ िनी सभमक्षा गनुषहोला जुन क्रक जनाविहरूलाई 
सनष सतछ ि जनाविहरूसङ्ग पतन क्रकटाण ुहुन्छ जुन क्रक मातनस ि अरू जनाविहरूमा पतन सनष सतछ।  

https://l.facebook.com/l.php?u=https://m.youtube.com/watch?v=3vw0hIs2LEg&feature=share&fbclid=IwAR2tpIxJsc3eKCaPCdGFjrQM9uNF5jIZJhmdV4ky4AcX2sHXsjG2gldVRIw&h=AT36q_Q96aQLgsOA159-Lf1pK-3TVAcJXjrOuwYZGHPgQ0qsS7x6jvSApzsA1lE8Cn-FpHK20ADpTP1p1Jd7eUAqwOi-GpwZ3ulci2SLRgfW0o7dZYfibPWqzhZsW4DdVzpZXA


  

अन्न्तम बुदंार्को लागग- यहद ववद्याथीहरूलाई वन जङ्गल फेरि बनाउन ुिनेको रूिहरू मार िोप्न ुहो िनी 
सोच्छन ्िने कम कागजको िपत पतन कम वन ववनाशतति लग्छ िनेि सभमक्षा गनुषहोला। यहद 
मातनसहरू वाताविणबाट कम माग्छन ्िने प्रकृतत समय सगं ैआफै तनको हुन सतछ। 

- कम कागजको प्रयोगको उदाहिण: सामान क्रकन्दा प्रत्येक िोहट नयाुँ कागजको झोलाको साटो पनुः 
प्रयोग गनष सतने कपडाको झोला प्रयोग गने। 
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https://e-bug.eu/menupage.html?type=games&level=senior  

www.e-bug.eu मा सब ैउमेिको समहूको लाधग िाम्रािाम्रा मफु्टतको अन्लाईन िलेहरू छन ्।  

यो वेबसाइटले एक्न्टमाइिोबबयल िेक्जस्टेन्स (प्रततिोि) (एउटा अको एक स्वास्थ अविािणा ) माधथ ध्यान 
हदन्छ।  

(यहद भशक्षकले िाहे िने ववद्याथीहरूलाई गहृकायष हदन सतनहुुन्छ।) 
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भशक्षकका लाधग २ भमनेटको सवेक्षण: https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT  

 
अन्य COVID19 बच्िाहरूको लाधग पाठ: COVID-19! म कसिी आफूलाई ि अरूलाई बिाउन सतछु? 

(क्स्मथसोतनयन ससं्था) Https://ssec.si.edu/sites/default/files/other/globalgoals/COVID-19/COVID-

19_HowCanIProtectMyselfandOthers.pdf  

ववद्याथीहरूका लाधग अरू एक स्वास्थ क्रियाकलापहरू: ववद्याथीहरूले सकू्ष्म जीवाणु ि जूनोहटक 
िोगहरूलाई बझु्नका लाधग िेलहरू: http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-

Resources/_games/MedMyst-Original/_301/Game-Overview.html  

अन्तिक्रियात्मक कोभमक क्रकताब जसले एक पश ुधिक्रकत्सकले न्य ुयोकष  सहिमा एउटा नयाुँ िाइिस पत्ता 
लगाउन मद्दत पयुाषउन सतछ िन्ने कुिा देिाउछ। (सन ्१९९९ मा न्य ुयोकष मा पक्श्िमी तनल िाइिसको 

https://e-bug.eu/menupage.html?type=games&level=senior
https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT?fbclid=IwAR2G7CmR1gHRW4m2uwfc1V0i6TtMCIBzVwvrsXp8Pq8SJ5pwb6ObRtlusPQ
http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/_games/MedMyst-Original/_301/Game-Overview.html?fbclid=IwAR0rpr2z92t1kCievPc5o4hgRNRAfBG_guS7I92sfneAAaBHk6UNHyfs1cU
http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/_games/MedMyst-Original/_301/Game-Overview.html?fbclid=IwAR0rpr2z92t1kCievPc5o4hgRNRAfBG_guS7I92sfneAAaBHk6UNHyfs1cU


िोजीको सत्य जीवन िटनामा आिारित छ): https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-

viral/  

पक्श्िमी तनल िाइिसको प्रकोपको बेलामा एक पश ुधिक्रकत्सकले टेडएतस टल्कमा बोलेका कुिा यहाुँ छन:् 
https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc (१५:१६ को अन्तिाल)-- ठूलो ववद्याथीहरूको लाधग 
उपयतुत (>१५ वर्ष )  

व्यक्ततगत वा अन्लाईन प्रयोग गनष सतने अन्लाईन एक स्वास्थ सामाग्री- अक्रिकाको समदुायका लाधग 
ववकास गरिएको ि िमेिोसङ्ग सिुक्षक्षत कसिी बस्ने कुिामा सभमक्षा गनुषहोला: 
https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats-flipbook  

मानव स्वास्थमा वाताविण ि जनाविहरू कसिी महत्त्व िाख्छन ्का बािेमा थप जानकािी: 
https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/  

क्जज्ञास ुवयस्कका लाधग थप जानकािी: https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-

veterinarians-prevent-next-pandemic https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-

human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus 

https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-

un-environment-chief?CMP=share_btn_fb  

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/?fbclid=IwAR1khcpSZ74t_5jyitfdyka-78TUfuzFYEb4RwSOEI-tByH_lRKi-pw-n1A&h=AT36q_Q96aQLgsOA159-Lf1pK-3TVAcJXjrOuwYZGHPgQ0qsS7x6jvSApzsA1lE8Cn-FpHK20ADpTP1p1Jd7eUAqwOi-GpwZ3ulci2SLRgfW0o7dZYfibPWqzhZsW4DdVzpZXA
https://l.facebook.com/l.php?u=https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/?fbclid=IwAR1khcpSZ74t_5jyitfdyka-78TUfuzFYEb4RwSOEI-tByH_lRKi-pw-n1A&h=AT36q_Q96aQLgsOA159-Lf1pK-3TVAcJXjrOuwYZGHPgQ0qsS7x6jvSApzsA1lE8Cn-FpHK20ADpTP1p1Jd7eUAqwOi-GpwZ3ulci2SLRgfW0o7dZYfibPWqzhZsW4DdVzpZXA
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc&fbclid=IwAR3RXOeTOCFW9qmLNBXoVVJeHUdm82jmY4viawuFiKCiM6Y51Gpht_goNSM&h=AT36q_Q96aQLgsOA159-Lf1pK-3TVAcJXjrOuwYZGHPgQ0qsS7x6jvSApzsA1lE8Cn-FpHK20ADpTP1p1Jd7eUAqwOi-GpwZ3ulci2SLRgfW0o7dZYfibPWqzhZsW4DdVzpZXA
https://l.facebook.com/l.php?u=https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats-flipbook?fbclid=IwAR1ntchBv5c7S1e48v-3-H4IFINE7kznK0cdlXyHKIa3Wqu4qsGbm9zEMQM&h=AT36q_Q96aQLgsOA159-Lf1pK-3TVAcJXjrOuwYZGHPgQ0qsS7x6jvSApzsA1lE8Cn-FpHK20ADpTP1p1Jd7eUAqwOi-GpwZ3ulci2SLRgfW0o7dZYfibPWqzhZsW4DdVzpZXA
https://l.facebook.com/l.php?u=https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/?fbclid=IwAR1GgdN0uvo05QKGkA7MopMtA1hnMR94fzP-xuow6rVlYtFeUM2gHkwV-aE&h=AT36q_Q96aQLgsOA159-Lf1pK-3TVAcJXjrOuwYZGHPgQ0qsS7x6jvSApzsA1lE8Cn-FpHK20ADpTP1p1Jd7eUAqwOi-GpwZ3ulci2SLRgfW0o7dZYfibPWqzhZsW4DdVzpZXA
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic?fbclid=IwAR08_fhSkHJxwhdmxmgubNSOxuI5cOOTZPsBeV6FZVeUw-ojQb5goX0vKJI&h=AT36q_Q96aQLgsOA159-Lf1pK-3TVAcJXjrOuwYZGHPgQ0qsS7x6jvSApzsA1lE8Cn-FpHK20ADpTP1p1Jd7eUAqwOi-GpwZ3ulci2SLRgfW0o7dZYfibPWqzhZsW4DdVzpZXA
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic?fbclid=IwAR08_fhSkHJxwhdmxmgubNSOxuI5cOOTZPsBeV6FZVeUw-ojQb5goX0vKJI&h=AT36q_Q96aQLgsOA159-Lf1pK-3TVAcJXjrOuwYZGHPgQ0qsS7x6jvSApzsA1lE8Cn-FpHK20ADpTP1p1Jd7eUAqwOi-GpwZ3ulci2SLRgfW0o7dZYfibPWqzhZsW4DdVzpZXA
https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus?fbclid=IwAR1Vx0N-84l1825III6aPbgUasFaK4cXmEb_RBiFIi7McbBtZ29eV22jCf0
https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus?fbclid=IwAR1Vx0N-84l1825III6aPbgUasFaK4cXmEb_RBiFIi7McbBtZ29eV22jCf0
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-environment-chief?CMP=share_btn_fb&fbclid=IwAR2ZuL7mYPObkvL-xUDH3CvUbBMmURSyUkoIGP1VdTT4lcOf-uBZ5JS9CKY
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-environment-chief?CMP=share_btn_fb&fbclid=IwAR2ZuL7mYPObkvL-xUDH3CvUbBMmURSyUkoIGP1VdTT4lcOf-uBZ5JS9CKY

