
 صحة واحدة   – : عالم واحد    تفشي الأمراض:  

عمار من ) لى   10ملاحظات شرائح الدرس للأ  ( 12ا 

يحة   •  : 1الشّر

رسي   ص هذا الدر   :لخر

سيتمر )  :U.S. Next Generation Science Standards :معايير العلوم للجيل القادم في الولايات المترحدة- 

رس  (تناولها خلال الدر

رجة +  ابعةالدر ماغ في تلقري ومعالجة  :LS :الرر اخلية والخارجيرة  لحواس النرباتات والحيوانات/ أأدوار الدر البنية الدر

ائح  خصيرة-28-27المعلومات. )الشّر  (النرظافة الشر

رجة الخامسة+  ها خصوصًا من الهواء والماء. )الشّر  :LS1 :الدر يحة  دعم فكرة أأنر النرباتات تتلقرى المواد الأساس ية لنمور

8 ) 

رجة الخامسة+  ائح  :LS2 :الدر ة بين النرباتات، الحيوانات، المحلرلات والمحيط. )الشّر - 8تطوير نموذج يصف حركة المادر

12 ) 

ادسة+  رجة السر ائح  :ESS3.C :الدر  ( 13-8الترأأثر البشّي على الأنظمة الأرضية. )الشّر

رجة السابعة+  ائح العلاقات المترابطة في الأنظ :LS2.A :الدر  ( 13-8مة البيئيرة. )الشّر

 

     :United Nations Sustainable Development Goals :  أأهداف الترنمية المس تدامة للأمم المترحدة- 

ر )   س(سيتمر تناولها خلال الدر

ائح +  خصيرة-28-27صحرة جيردة ورفاه )الشّر  (النرظافة الشر

ائح +   ( 32-1تعليم جيرد )الشّر

ائح   الصرف الصحيمياه نظيفة و +   ( 10-8)الشّر

ائح +  دة بأأسعار معقولة )الشّر  (ا زالة الغابات-13-11طاقة متجدر
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ائح +   (ا زالة الغابات-13-11مدن ومجتمعات مس تدامة )الشّر

ائح +  نتاج مسؤولان )الشّر س تهلاك وا  زالة الغابات-13-8ا   (ا 

ائح +   ( 11-9العمل المناخي )الشّر

ائح+   ( 10-8 الحياة على البرر )الشّر

ائح +   ( 29و 7و 3شرأكات لتحقيق الأهداف )الشّر

 

ة   :نظرة عامر

 هل تساءلتم يومًا كيف يبدأأ مرضٌ ما في الترفشي؟ 

مكانها أأن تنتقل بين أأنواع مختلفة   ذا ما وجدت المحيط الملائم لها وبا  تخرج  الجرثومة المسببة لهذا المرض عن الس يطرة ا 

ليكم أأيضًا  !وا 

 نمنع هذا؟ كيف نس تطيع أأن 

 !صحة واحدة-سنتعلّر هذا في درس نا: تفشي الأمراض: عالم واحد

 

 :أأهداف الدرس 

ائح  .1 ْ الحيوان والبيئة )الشّر  ( 30-8أأن يفهم الطلاب أأنر صحة الا نسان تعتمد على صحَّتَي

ائح  .2  ( 30-29أأن يفهم الطلاب الحاجة للقاح )الشّر

ائح   أأن يفهم الطلاب بطريقة أأفضل أأهميرة حماية .3  ( 14-8بيئتنا)الشّر

ائح  .4 فرات)الشّر  ( 26-17أأن يفهم الطلاب بطريقة أأفضل انتقال الأمراض والطر

ي يكافحه  .5 يحة  المههنيين الصحيينأأن يعرف الطلاب ما الّر  ( 29الآن )الشّر

يحتان 6 ب أأهميرة التواصل الجيرد بين مختلف المهن )الشّر  (.  29و 7. أأن يفهم الطلار



يحة   •  : 2الشّر

ةٍ.   في الشّائح الخمس القادمة تعريفٌ لكل مفهوم على حِدي

يحة   •  : 3الشّر

هنا على ا مكانية عمل البياطرة مع الأطباء وعلماء الصحة البيئيرة لتحسين الصحرة الحيوانية والبشّية   أأكرد/أأكردي

   .والبيئيرة في وقتٍ واحدٍ وبصفة فعالةٍ 

ة الواحدة هي مقاربة تعترف  بالعلاقة بين الا نسان والحيوان والنربات وبيئتهم المشتركة وتدعو الخبراء في صحرة الصحر

  .ة الصحيرة للجميعدالمعنيرِيني ا لى العمل معًا لتحقيق الفائ 

 :(CDC-US) المصدر: موقع مراكز مراقبة الأمراض والوقاية منها بالولايات المترحدة

 https://www.cdc.gov/media/releases/2019/s0506-zoonotic-diseases-shared.html 

يحة   •  : 4الشّر

رس لّلك ي رجى تفعيل وضع العرض لمراجعة .(Slideshow) هذه الشّيحة تتطلرب عرضًا ملاحظة:)    (.الدر

لِ  لْ/سي الصورة الأولى تحتوي على أأكثر من ثلاثة أأنواع ذلك أأنر النباتات   ملاحظة:كم من نوعاً في كلر صورةٍ؟ )  سي

 (. ليست من نوعٍ واحدٍ  الرتَ فيها

ةٍ أأن ي نجبا  ري لتييْسير فهم هذه اللوحة على الطلاب: "يمكن لقطرٍ وقطر ويمكن لكلبٍ وكلبةٍ أأن ي نجبا جروًا. لكن،  اهِري

ةٍ أأو قطرٍ وكلبةٍ أأن ي نجبيا صغارًا؟ الا جابة هي لا، لأنهما ليسا من نوعٍ واحدٍ."   هل يمكن لكلبٍ وقطر

يحة   •  : 5الشّر

لِ  لْ/سي  (. نوع من أأنواع الحيوانات كم نوعاً في الصورة؟ )الا جابة هي خمسة أأنواع باعتبارِ الا نسان سي

لِ  لْ/سي لاب الأصغر س نًّا  كم نوعاً في حديقة الحيوانات؟  سي وا بعضها  اطلب/اطلبيالطر ب أأن يسمر )    من الطلار

ار الحديقة من ال  احرص/احرصي  بشّ كمثال لأن الا نسان نوع من الحيوانات (  على أأن يذكروا زور



يحة   •  : 6الشّر

مكانها جميعًا أأن تطفر أأكرد/أأكردي  هنا على أأنر الفيروسات والبكتيريا والطفيليرات وحتّر الخلايا  في جسم الا نسان با 

(mutate):  أأصابع ا ضافيرة -مثل هذا القطر -مثال: لبعض الأشخاص! 

رس: " تلميح: اجعل/اجعل ب يعيدون الجملة الترالية خلال الدر فرة تعني الترغييرالطلار   ."الطر

ي قدرة الفيروسات على ا صابة الخلايا  )  ا أأن ت قور مر فرات ا  مكان الطر رس أأنر با  ب لاحقا في هذا الدر سيتعلّر الطلار

ا أأن ت ضعف  هذه القدرة. قد تصنع  الطفرات مر  (. فارقاً في أأحيانٍ وقد لا تصنعه في أأحيانٍ أُخرى والتركاثر داخلها وا 

  :مرضٌ ناتج عن فيروس (COVID-19) 19-( أأنر الكوفيد2020يؤمن العلماء اليوم )مارس 

ا أأن يكون قد طفر داخل حيوانٍ ممرا جعل   - مر  انتشاره بين النراس ومن ثمر  أأسهل  تنقله ا لى الا نسانا 

ا أأن يكون قد طفر داخل  - مر نسانٍ ممرا جعل انتشاره بين النراس أأسهل. وا   ا 

يحة   •  : 7الشّر

نر الهدف من اس تعمال اللرقاح هو تقوية م كر أأن   الا نسان , صيبيقد  معينر  جرثوم  لمحاربةالجسم  ناعةا  ومن الجدير بالّر

لار أأنر  ه ,شخصًا )أأو حيوانًا( ملقرحًا ضد جرثومٍ معينر لا ي عتبر  محميًّا تمامًا من الا صابة ب هذا اللرقاح يجعل ا صابته  أأقلر   ا 

ةً من ا صابة شخصٍ )أأو حيوانٍ( غير ملقرحٍ   .حِدَّ

    :مراجعة

نر اللرقاح ليس دواءً فهو ي عطى قبل ا صابة شخصٍ ما بعدوى  لتفادي الخلط بين المفاهيم:نقطة هامة يتوجب ذكرها    ا 

واء )مثال: المضا ( بعد الا صابة بالعدوىجرثومةٍ ما )فيروس أأو بكتبيريا( بينما ي عطى الدر  .د الفيروسيُّ أأو المضاد الحيويُّ

ًّ من البياطرة والأطبراء والباحثين يعملون معًا لتطوير أأفضل لقاحٍ لحماية البشّ من الفيروس الم سبرب للكوفيد - ا نر كُلّ 

19. 

  .يمكن اس تخلاص الأدوية من النرباتات والميكروبات وبعض العناصر الأخرى الموجودة في محيطنا

  :البينيس يلين مثال: ←  

fungus/-functional-found-reads/penicillin-https://www.kidsdiscover.com/quick 

https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-found-functional-fungus/


 

ون في البيئة  نسان من الفيروس يعمل  مختصر ون في الحيوانات معًا لتوفير حمايةٍ أأفضل للا  ون في البشّ والمختصر والمختصر

ا، لتحقيق هذا الهدف في أأقصر الآجال، أأن يكون   ."SARS-CoV-2" :19-المسبرب للكوفيد ومن المهمر جدًّ

ة الواحدة  !الترواصل فيما بينهم فعالًا وهذا هو الترطبيق الفعلر لمفهوم الصحر

 

رمة  /المعل  :نصيحة للمعلّر

:  كلباً قد تلقرى لقاحًا اس تعمل/اس تعمل ب البيطرير يبمثلا   ضد مرض معينر )  مثالًا من الطر داء  ضد  لقاح داء الكلي

آخر لم يتلقَّ اللرقاح. هذا المبدأأ ي طبَّق  على الا نسان أأيضا   الكلب ة الرتَ قد تصيب كلباً أ  .( لن ي صاب به بنفس الحدر

ذا سأأل ا لاب عن مثال داء الكلب)ا  ذا أُصيب بداء الكلب كما ي مكنه أأن   :لطر ي لم يتلقَّ اللرقاح س يموت ا  الكلب الّر

 حيوانير المنشأأ(. هذا المرض هو يعضر النراس وينشّ هذا المرض لأنر 

يحة   •  : 8الشّر

ل/سل  لاب: "ما هي العناصر الثلاثة الرتَ ت  سي حة الواحدة؟" ) الطر ن مفهوم الصر ة الا نسانية  الا جابة: كور الصحر

ة البيئيرة  (. والصحرة الحيوانيرة والصحر

عة على مساحتها باعتدال ودون ضغط على أأير منها ق ل/قولي  أأنر هذه صورةٌ لغابة سليمة أأي أأنر الحيوانات موزر

  .)الحيوانات( وأأنر الأشجار تبدوا في حالة سليمة أأيضا 

/المعلرمة أأن )  هذه   اش.أألة دور الماء النقير في النرظام البيئير الخاصر بهذه الغابة للنرقمس يطرح/تطرح ي مكن للمعلّر

ص هدفييْنِ من أأهداف الترنمية المس تدامة للأمم المترحدة )  صرف  وال المياه النظيفة( وهما "SDGs-UNالشّيحة تلخر

 ". الحياة في البرر " و"الصحي

 

 

يحة   •       : 9الشّر

لاب    :سل/سل الطر



ي يجعل الحياة   الا جابة:ر؟" ) لماذا قلرت الأشجا" - ا بسبب التغيرر المناخي الّر مر زالة البشّ للغابات وا  ا بسبب ا  مر ا 

رس بة للنباتا  (.  تأأصعب بالن

جابة:أأين تذهب الحيوانات عندما تقلر الأشجار؟" ) " - ع في مساحاتٍ أأصغر ممرا يجعلها   الا  ا تبدأأ في التجمر نهر ا 

تحت ضغطٍ أأكبري بسبب ازدياد المنافسة على الغذاء والمأأوى وتناقص مساحات عيشها حتّر أأنر بعضًا منها  

عام قريبا من الب    شّ(.يغادر الغابة للبحث عن الطر

رمة أأن يطرح/تطرح للنرقاش)  /المعل  :يمكن للمعلّر

ذا شربت  تغييرمسأألة دور جودة المياه في  - ثةالحيوانات  النرظام البيئير : ا  ل البشّ أأو  بي من قِ   مياهًا ملور

 الحيوانات أأن تمرضي  هذه با مكانفالحيوانات 

زالة الغابات -مساهمة التغيرر المناخير  - )ىمن ضمنها   في تغيير المساكن الطبيعيرة للحيوانات -ا ضافةً ا لى ا 

 . ا ا لى مناطق جديدةوهجرته الحشّات( 

ص بعضًا من أأهداف التنمية المس تدامة للأمم المترحدة وهي " يحة تلخر ذن, هذه الشّر طاقة نظيفة " و"العمل المناخي ا 

صرف  المياه النظيفة وال " و"الا س تهلاك والا نتاج المسؤولان" و"مدن ومجتمعات محليرة مس تدامة" و"وبأأسعار معقولة

حي   ". البرر الحياة في و" "الصِر

يحة   •  : 10الشّر

لاب   :سل/سل الطر

ابقة؟" )بشّ أأكثر  ما هي التغييرات. 1 يحة مقارنة بالسر يوانات أأكثر  حو ،وأأشجار أأقلر   ، الرتَ ترونها في هذه الشّر

 بين الشّيحتين . البشّ(. ملاحظة: لا تغيير في عدد الحيوانات  بقر 

يحة يوجد بشّ أأكثر في المسماذا يعني مرض حيوانير المنشأأ؟" )يجب الترذكير  . 2 الرتَ كانت  احة أأنر في هذه الشّر

وانتشارها بين البشّ   هذه المساحات ممرا يسهرل تسررب الأمراض حيوانيرة المنشأأ في ،تقطنها الحيوانات سابقا 

 ت(. والحيوانا

 .مرض حيوانير المنشأأ  19-على أأنر الكوفيد أأكرد/أأكردي 

 

رمة أأن يطرح/تطرح للنرقاش  /المعل  :يمكن للمعلّر



ذا شربت  تغييرمسأألة دور جودة المياه في  - ثةالحيوانات  النرظام البيئير : ا  من قِبيل البشّ أأو    مياهًا ملور

 الحيوانات أأن تمرضي  هذه با مكانالحيوانات ف

زالة الغاباتا ضاف -مساهمة التغيرر المناخير  - )ىمن ضمنها   في تغيير المساكن الطبيعيرة للحيوانات -ةً ا لى ا 

 . وهجرتها ا لى مناطق جديدة الحشّات( 

ص بعضًا من أأهداف التنمية المس تدامة للأمم المترحدة وهي "العمل المناخي" و" يحة تلخر ذن, هذه الشّر طاقة نظيفة ا 

صرف  وال المياه النظيفة وو"الا س تهلاك والا نتاج المسؤولان" و"" مدن ومجتمعات محليرة مس تدامة" و"وبأأسعار معقولة

حي   ".(الحياة في البرر " و"الصِر

يحة   •  : 11الشّر

ا تموت بسبب تزايد المنافسة على الغذاء والمأأوى  تذكير: - ا أأنهر مر يور تغادر الغابة الرتَ تصغر حجما وا  ا أأنر الطر مر ا 

 (. )الأشجار

ا يتسبرب في انقراضها وذلك عبر تغيير  يمكن للتغيرر المناخي على المدى البعيد  أأن ي قلرص مواطن الحيوانات مم  -

بقة النرباتية لتلك الأمكنة أأو  عبر جعل درجات الحرارة غير ملائمة لتلك الأنواع من الحيوانات أأو  الطر

ريقة يؤثرر التغيرر المناخي على الحيوانات والبشّ والنرباتات  .النباتات. وبهذه الطر

-  

مم المترحدة وهو ")  يحة هدفا من أأهداف الترنمية المس تدامة للأ ص هذه الشّر  (".  العمل المناخيتلخر

يحة   •  : 12الشّر

يحة وسابقتها  قارن/قارني - يابًا عدة مرات التنقل )  .بين هذه الشّر  شّيحتين(بين ال   ببطء ذهابًا وا 

يحتين. )  اطلب/اطلبي - وا الفوارق الخمسة بين الشّر لبة أأن يسمر  في ملاحظات الشّيحة الترالية(.  الا جابةمن الطر

يحة   •  : 13الشّر

رمة /المعل جابات المعلّر  :ا 

يور  -   .( فقدان الموطن بسبب)  والمأأوىلاش تداد المنافسة على الغذاء  اختفت الطر

يور قلرت الأشجار  - كانت تساهم في تكاثرها عبر أأكلها للثرمرات وبالترالي   التَ لأنر البشّ يقطعونها أأو لأنر بعض الطر

ا تساعد في تلقيح النباتا -نشّها للبذور  لم تعد موجودة   - تأأي أأنهر



يور النيوعلأنر  كثرت الفئران  - ي  من الطر ى علىالَّّ وباختفاءها تس نّر للفئران أأن تزداد اختفى  الفئران قد كان يتغذر

   .عددًا

َّعالب تتغذى على  كثرت الثرعالب  - َّعال لتتغذى  عدد الفئران بازدياد و،  الفئرانلأنَّ الث  يتواجد الكثر منها للث

ا لسهولة عثورها في أأماكن عيش الا نسان لأ  كثرت الحيوانات  - مر ا لفقدانها موطنها وا  مر آخر لديها وذلك ا  ره لا خيار أ ن

 .على الغذاء وبقاءها على قيد الحياة قريبا من البشّ

 .على أأنر هذه الوضعيرة ت ساهم في انتشار الأمراض حيوانيرة المنشأأ  أأكرد/أأكردي   -

 مرض حيوانير المنشأأ. 19-على أأنر الكوفيد  أأكرد/أأكردي -

يحة   •  : 14الشّر

 .مرض حيوانير المنشأأ  19-على أأنر الكوفيد  أأكرد/أأكردي -

يحيتييْن التراليتييْن  راجع/راجعي -  (. المصطلحييْن : "مرض حيوانير المنشأأ" و"طفرة" )في الشّر

 "(. SARS-CoV-2للفيروس هو "هو المرض النراتج عن فيروس كورونا المس تجدر )الا سم العلمير  19-كوفيد -

يحة   •  : 15الشّر

نتقال بين أأنواع مختلفة. راجع/راجعي سريعًا  : هذا مرض يمكنه الا 

يحة   •  : 16الشّر

 مراجعة سريعة. 

 

يحة   •  : 17الشّر

ي  /فسرر  :أأنر  فسرر

فرات اليوم هو أأنر فيروس كورونا المس تجد يطفر .1 بب وراء حديثنا عن الطر ممرا مكرن له الا نتقال من    ، السر

  .الحيوان ا لى البشّ ثمر بين البشّ



ره يسمح أأحيانًا للعلماء أأن يتوقرعوا المس تقبل ممرا يمكرننا من البقاء أأصحراء )مثال:   .2 ن النرموذج يش به لعبة الترظاهر. ا 

ين س يصابون بفيروس ماxيمكن للعلماء أأن يخلقوا نماذج لمحاولة توقرع عدد البشّ ' ولّلك علينا جميعا   ، ' الّر

ة '  ' من الزرمن(.   yأأن نمارس الترباعد الا جتماعير لمدر

يحة   •  : 18الشّر

فرة تعني الترغييرأأن " ذكرر/ذكرري  عا لقراءة الجملة المكتوبة بخطر غليظ بسر  اطلب/اطلبي ". الطر عة من طالبييْن أأن يتطور

 مرات .   5

فرات وهو "هذه الجملة صعبة النرطق ت مثرل نموذجًا لأبسط أأنوا  فرة النرقطيةع الطر  (.  Point mutation" ) الطر

يحة   •  : 19الشّر

ي  /فسرر مكان الفيروسات أأن تطفر بطريقة أأخرى وهي الامتزاج داخل حيوانٍ ما )  فسرر : خنزير, خفراش(.  مثالأأنر با 

نساناً  ذكرر/ذكرري  ره يمكن لهذا الحيوان أأن يكون ا   !بأأن

ل مثال حيوانير هنا هو الخنزير ذ أأنر  ،  أأور مجت فيروسات مختلفة داخلا  ا    الخنزير نفلونزا الخنازير ظهرت بعد أأن د 

نسان وبالخنازير يور وبالا  ة بالطر  !( )يمكن أأن ت دمج داخل الخنزير فيروسات خاصر

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19565018.) 

لاب عن ما يجب فعله للخفافيش ا ن كانت مسؤولًة عن شيء ثاني مثال حيوانير هنا هو الخفراش . سل/سل الطر

لاب بطريقة صحيحة بقولهم بأأ ؟   كهذا فيما س يقول   ،بالابتعاد عنها  نر علينا أأن نتجنرب الخفافيش)س يجيب بعض الطر

ا   ، البعض الآخر بأأنر علينا قتلها ةٌ جدر ه  أأنر الخفافيش مهمر جابة الثرانية مفاد  يحة الترالية على تصحيحٍ للا  تحتوي الشّر

 ( !للنرظام البيئير 

رمة: /المعل ى " للمعلّر يحة نوعاً من الطفرات ي سمر عت مثرل هذه الشّر رشكيل الجينير ا    زيحانال " )أأو بتعبيٍر أأدقر "ادة الت

يالم   "(. ي مكن لأنواع جديدة من الفيروسات أأن تنشأأ من خلال هذه العمليرة الجينيرة.  Antigenic shift- س تضدر

يحة   •  :  20الشّر

يحة السابقة، كان الخفراش  ا هة المثال الثراني  في الشّر ة جدر ى على الحشّات . تذكرر دائما أأنر الخفافيش مهمر فهيي تتغذر

  .وتلقرح النباتات وتنثر البذور

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19565018


ذا ما كانت  س نة:  12راجع/راجعي مع طالب ذو   ذا اختفت الخفافيش. )يحدث هذا ا  قد ينهار النرظام البيئير ا 

 (الخفافيش نوعاً رئيس يًّا في نظامها البيئير 

 :ثر عن هذا الموضوع لمعلوماتٍ أأك

ة   matter-bats-bats/why-https://www.bats.org.uk/about: معلومات عامر

 

ش الرتَ تعيش في الكهوف )ويشير  هذا الملفر ا لى "متلازمة الأنف الأبيض" أأيضا(:  عن الخفافي PDFملفر 

brochure8310.pdf-https://www.fs.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns 

يحة   •  :  21الشّر

رشاط نموذجيمثل   ".  طريقة أأخرى يمكن للفيروس أأن يتحور بها  تسمىل ا هذا الن رشكيل الجينير عادة الت  "ا 

يح •  : 22ة  الشّر

رشكيل الجينير  عادة الت رشاط هو نموذجٌ لـ"ا   ."هذا الن

لاب أأن يملؤوا الفراغات في هذه الجملة   .على الطر

اية.  لاب في النهر يحة الترالية مثالًا على ما س يقوم بيه الطر  تفسرر الشّر

يحة   •  : 23الشّر

رقاء ت مثر  ذكرر/ذكرري  ذا ما دمجنا  أأن الجملة الحمراء ت مثرل الفيروس الأحمر وأأنر الزر ث ا  ل الفيروس الأزرق. ماذا يحد 

اتييْنِ الجملتييْن؟ )  يحة الترالية(.  انظر/انظريهي  الشّر

يحة   •  :  24الشّر

لاب أأن يقرأأ/تقرأأ الجملة المدموجة. /المعلرمة أأو أأحد الطر  يمكن للمعلّر

https://www.bats.org.uk/about-bats/why-bats-matter
https://www.fs.fed.us/biology/resources/pubs/tes/wns-brochure8310.pdf


يحة   •  : 25الشّر

لاب أأن يس تخدموا صندوق المحادثة وأأن يكتبوا الجملة اطلب/اطلبي ومن ثمر أأن   ، كاملًة بعد ملئ فراغاتها من الطر

 .يرسلوها للـ"جميع" في المحادثة 

لاب شفاهيًّا  تاحًا، فلي جب الطر   .ا ن لم يك ن صندوق المحادثة م 

ة   نصيحة: لاب للتفكير ثلاث دقائق لكن من الممكن تعديل هذه المدر ص للطر ل أأن يكون الوقت الم خصر من الم فضر

 حسب المجموعة.

يحة   •  : 26الشّر

/المعلرمة أأن  من   الجميعنتهيير عندما ي    لتَي جم كيفيرة دمج  يشّح/تشّحكتابة الجملة كاملًة بعد ملئ فراغاتها، ي مكن للمعلّر

 لتكوين جملة مختلفة و غريبة.  معًا طالبييْن 

لاب   ل/سلسي  لهم على جملة مدموجة-الطر ن كان التغيير الّي صار على الجملة الأ  -بعد تحصر ى  ا  ساس يرة قد قور

ل أأم أأضعفه أأم جعله غريباً   .معناها الأور

 .يدمجا جملًا أأخرى من صندوق المحادثة/ من طالب أأو طالبييْن أأن يدمجي  اطلب/اطلبي

فرات الرتَ قد تقع للفيروسات أأو للخلايا.  ذكرر/ذكرري  آخر لتمثيل الطر رشاط هو نموذج أ    ي مكن للطفرات بأأنر هذا الن

يما  أأن تجعل الفيروس  و أأضعف. أأ أأقوى  ا 

 

 

 

يحة   •  : 27الشّر

  :ل/سلسي  -

ة لا تقلر عن عشّين ثانية؟ )  لاب بينما يغسلون أأيديهم لمدر ميلاد سعيد  عيد مثال:ما هي الأغاني الرتَ يغنريها الطر

رة، أأغنية عهد الأصدقا تين، أأغنية الحروف الأبجدي  ء.(مرر



لاب أأنر طبقاً للأ  - يحة الطر ة الواحدة، ت ذكرر هذه الشّر صحرة الا نسان تعتمد على  جزاء الثرلاثة لمفهوم الصحر

ذ علينا أأن نحافظ على بيئة نظيفة حتّر نبقى أأصحراء ة البيئيرة ا   .الصحر

ذا ع  - ي يجب فعله ا  ة  ما الّر ة أأخرى لمدر يتْم  أأذرعكم؟ )عليكم غسل أأيديكم مرر وي طس تم أأو سعلتم في مرفقكم ثمر طي

 (. لا تقلُّ عن عشّين ثانية

يحة    :مصدر المعلومات بالشّر

sick.html-when-sick/steps-are-you-ncov/if-s/2019https://www.cdc.gov/coronaviru 

يحة   •  :  28الشّر

 :تحذير

 .(« crap ») توجد كلمة بذيئةٌ في الفيديو  -

بوا هذا في  أأكرد/أأكردي   - لاب أأن لا يجرر  ! المنزلعلى الطر

ة  در بغات غذائيرة    سة وهو ي بينر مدى انتشار العط  ، الفيديو ثلاث دقائق وعشّون ثانية   هذام  )باس تعمال صر

 بالمنديل : باليد أأو بالمرفق أأو عطسكما ي قارن بين مدى فاعليرة كلر طريقةٍ في تغطية الفم أأثناء ال  ، مختلفة( 

يْن بعد تجربة تغطية الفم با تذكير:)   ممرا يؤكرد على ضرورة غسل اليدين  ، لمنديليظهر رذاذٌ أأكثر على الأرض واليدي

 (. في سلةر المهملات  المنديلبعد العطس والتخلرص من 

ابط الأصل  https://m.youtube.com/watch?v=3vw0hIs2LEg&feature=share:   الرر

ي فاجأأهم في الفيديو.  سل/سل لاب ما الّر  الطر

يحة   •  : 29الشّر

حة الواحدة ؟ لمفهوم  الثرلاثة  جزاء الأ ما هي  سل/سل:  الصر

حة الا نسانيرة(  ل )الصر رس بة للجزء الأور ره    أأكرد/أأكردي  - بالن نسان )ذلك أأن على أأنر البياطرة يعملون لتطوير لقاحٍ للا 

ة البيئيرة بمراقبة الفيروسات في    ، لتطوير لقاحٍ ما، ت س تخدم نماذج حيوانيرة(  م يقومون مع علماء الصحر كما أأنهر

رة منذ عشّ س نوات ين م  ، الحيوانات البري ، تمكرن الباحثون في الصر وْه  ي أأدَّ ن معرفة أأنر  وبفضل هذا العمل الّر

ين )المدينة الرتَ ظهرت فيها أأولى الحالات كما تمكرنوا    ، ( للمرض فيروس كورونا كان قريباً من مدينة ووهان في الصر

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://m.youtube.com/watch?v=3vw0hIs2LEg&feature=share


ة أأس بوعين (SARS-CoV-2) من تحديد فيروس كورونا المس تجدر  ضًا عن أأشهر عديدة كما حدث عند  ) في مدر عِوي

ة الو   .(   2002س نة في   SARS خيمةانتشار المتلازمة الترنفرس يرة الحادر

ة الحيوانيرة(  راني )الصحر رس بة للجزء الث رة   أأكرد/أأكردي   - بالن أأنر البشّ دائماً ما يحتلرون الأماكن الرتَ كانت الحيوانات البري

بيعير  اطنو هذا أأخذت الم وبسبب  ، تعيش فيها جبرةً على مغادرة ف، ة للحيوانات في التقلصالطر أأصبحت الحيوانات م 

ره يمكن لبعض الجراثيم أأن  ذكرر/ذكرري. على قيد الحياة والبقاء  الطعامللبحث عن (  موطنها الطبريعير ت ) الغابا أأن

لى الحيوانات  .من الحيوانات ا لى البشّ والحيوانات الأخرى  أأيضاً  أأو  ، تنتقل من البشّ ا 

ة البيئيرة(  رس بة للجزء الأخير )الصحر لاب ي  ذاا   -بالن ريقة الوحيدة لا عادة بناء غابة  هي غرس   عتقدونكان الطر أأنر الطر

زالة الغابات ذكررهم/ذكرريهم الأشجار،  ذا نقص ، أأنر الترقليل من اس تعمال الأوراق من شأأنه أأن يحي دَّ من ا  َّه ا   تو أأن

بيعة حاجة البشّ ا لى بيعةفا نر   ، الطر  مرور الوقت .  ستتمكرن من الترعافي بنفسها مع   الطر

ق بدلًا من   اً قماش ير  اس تعملوا كيسًا ليل من اس تعمال الأوراق: مثال على الترق  قابلًا لا عادة الاس تخدام  أأثناء التسور

ة.   اس تعمال أأكياسٍ ورقيرةٍ  كلر مرر

يحة   •  : 30الشّر

 :مراجعة

ديدة بالأمراض - نعت للتروقّر من الا صابة الشر نر اللرقاحات ص  لار بعد   ؛  ا  ا الأدوية، فلا جدوى من اس تعمالها ا  أأمر

 (. على الترأأكيد على هذه الفكرة  احرص/احرصيالا صابة )كثيًرا ما يخلط الأطفال بين هاتين الفكرتين، لّلك 

ًّ من البياطرة و  - مكانه حماية البشّ من الفيروس الأ ا نر كُلّ  طبراء والباحثين يعملون معًا لتطوير أأفضل لقاحٍ با 

  .19-للكوفيدالمسبرب 

وهذا  ، يمكن اس تخلاص الأدوية من النرباتات والميكروبات وبعض العناصر الأخرى الموجودة في محيطنا -

 !  مثال على مساهمة علماء البيئة في رعاية صحرة الا نسان

  :البينيس يلين مثال: ←  

fungus/-functional-found-reads/penicillin-https://www.kidsdiscover.com/quick 

 

https://www.kidsdiscover.com/quick-reads/penicillin-found-functional-fungus/


و البيئة  نسان من الفيروس المسبرب للكوفيدو الأطباء  و البياطرة يعمل  مختصر : 19-معًا لتوفير حمايةٍ أأفضل للا 

"2-CoV-SARS ."ا، لتحقيق هذا الهدف في أأقصر الآجال، أأن يكون الترواصل فيما بينهم وهذا  فعالًا  ومن المهمر جدًّ

ة الواحدة!   هو الترطبيق الفعلر لمفهوم الصحر

يحة   •  :  31الشّر

 bug.eu/menupage.html?type=games&level=junior-https://e      

ب الأكبر س نرا أأيضا  e-bug.euلموقع الـ  .أألعاب للطلار

آخر للصحرة  رة )مفهوم أ  (. الواحدةي ركرز هذا الموقع على مقاومة المضادات الحيوي

/أأردتِ(.   )يمكن لهذه الألعاب أأن تكون واجباً منزليًّا ا ن أأردتي

يحة   •  : 32الشّر

ته دقيقتان اس تعراض لآ  - رمين )مدر  (: راء للمعل

https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT 

 : للأطفال  19- دروس أأخرى عن الكوفيد  -

سة سميثسونيان19-"كيف أأحمي نفسي والآخرين من الكوفيد  -  (:Smithsonian Institution-؟" )مؤسر

-19/COVID-Https://ssec.si.edu/sites/default/files/other/globalgoals/COVID 

19_HowCanIProtectMyselfandOthers.pdf 

لاب على الا نترنت  - حة الواحدة للطر ة بالصر   :أأنشطة أأخرى خاصر

لاب على فهم الميكروبات و +   :الأمراض حيوانيرة المنشأأ بشكل أأفضلأألعاب لتساعد الطر

-Resources/_games/MedMyst-http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher  

 Overview.html-Original/_301/Game 

https://e-bug.eu/menupage.html?type=games&level=junior
https://www.surveymonkey.com/r/2RH67KT
https://ssec.si.edu/sites/default/files/other/globalgoals/COVID-19/COVID-19_HowCanIProtectMyselfandOthers.pdf
https://ssec.si.edu/sites/default/files/other/globalgoals/COVID-19/COVID-19_HowCanIProtectMyselfandOthers.pdf
http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/_games/MedMyst-Original/_301/Game-Overview.html
http://webadventures.rice.edu/ed/Teacher-Resources/_games/MedMyst-Original/_301/Game-Overview.html


مدينة  كتب رسوم هزليرة تفاعليرة ت ظهر كيف يمكن لطبيب بيطرير أأن يساعد على تعقرب فيروس جديد في + 

ة مبنيرة بشكل طليقٍ على أأحداث وقعت عند تفشير فيروس غرب النريل نيويورك في - West Nile Virus)القصر

 (: 1999مدينة نيويورك س نة 

    https://nysci.org/school/resources/transmissions-gone-viral/   

 :فيروس غرب النريلتكلرم فيه طبيب بيطرير أأثناء تفشير   TEDx talk-مؤتمر تيد +

 https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc 

ة الفيديو )  ين تتجاوز أأعمارهم  ، ( 16ثانية  :قة دقي 15مدر لاب الّر   .س نةً  15وهو مناسب للطر

حة الواحدة والرتَ يمكن اس تخدامها بشكل شخصير أأو على الا نترنت+  ة بالصر  : موادر خاصر

ت في أأفريقيا   وقد تمر تطويرها للمجتمعا ، تس تعرض هذه المواد كيفيرة الترعايش بأأمان مع الخفافيش من حولنا

 flipbook-https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats 

ي تعلبه البيئة والحيوانات في صحرة الا نسان - ور الّر  :لمعلوماتٍ أأكثر عن الدر

-health-planetary-biodiversity-coronavirus-19-https://ensia.com/features/covid

 zoonoses/ 

رمين الفضوليرين  -   :تابعوا المواد الترالية     للمعل

-next-prevent-veterinarians-15/can-04-news/2020-https://www.avma.org/javma

 pandemic 

-the-lungs-human-to-bats-https://www.newyorker.com/science/elements/from

 coronavirus-a-of-evolution 

-su-sending-is-nature-https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus

chief?CMP=share_btn_fb-environment-un-says-message-a 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qm8NnL582uc
https://ucdavis.box.com/v/livingsafelywithbats-flipbook
https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/
https://ensia.com/features/covid-19-coronavirus-biodiversity-planetary-health-zoonoses/
https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic
https://www.avma.org/javma-news/2020-04-15/can-veterinarians-prevent-next-pandemic
https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus
https://www.newyorker.com/science/elements/from-bats-to-human-lungs-the-evolution-of-a-coronavirus
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-environment-chief?CMP=share_btn_fb
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/25/coronavirus-nature-is-sending-us-a-message-says-un-environment-chief?CMP=share_btn_fb


 ترجمة   :أُنس الطّبربي

 تدقيق   :شدن الشّمري 

 د . تسنيم منسي   تدقيق ثاني :
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